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A SOLIDARIEDADE _
MORA EM GUIMARAES

GUIMARAES E ASSIM:

ALGO MUITO ESPECIAL
E DIFICIL DE DESCREVER,

MAS TAO FACIL DE SENTIR

Nesta edicdo de julho da Mais
Guimaraes, iniciamos uma parceria
com a Cercigui, Cooperativa de Edu-
cacao e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados do Concelho de Guima-
raes, publicando o suplemento da
instituicdo: “Voz da Cercigui”.

Esta é uma parceria que nos orgulha
por podermos dar voz a instituicdo
vimaranense, com 38 anos de historia,
que se dedica ao apoio de pessoas com
necessidades especiais e das suas fami-
lias, oriundas do concelho de Guimaraes
(embora a instituicao tenha alargado,
particularmente nos Ultimos anos, a sua
area de atuacao e influéncia).

Nesta edicdo, como noutras que se
seguirao, 0s nossos leitores poderao
acompanhar o dia-a-dia da Cercigui
e, sobretudo, conhecer regularmente
as atividades que ali se desenvolvem
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com o proposito de melhorar cons-
tantemente a vida das pessoas que
encontram na instituicdo um espaco a
medida das suas necessidades.

Sabendo que o Estado nem sempre se
prontifica, nem sempre se apresenta
sensivel o suficiente para as necessida-
des das instituicoes com esta dimensao
e sobretudo com um papel tdo relevan-
te, cabe-nos, a noés, ser solidarios.

E Guimaraes é solidaria e os vimara-
nenses estao sempre disponiveis para
ajudar quando é necessario. Muito mais
do que noutras cidades e concelhos,
aqui as pessoas saem a rua e juntam-se
para apoiar as suas instituicoes.

Foi 0 que aconteceu no passado
domingo, quando 6000 decidiram
participar na Caminhada Solidaria
integrada na EDP Meia Maratona de

Guimaraes - Corrida dos Conquis-
tadores, cujas receitas de inscricao
revertiam, parcialmente, a favor da
Cercigui. Uma enorme mobilizacéo
aconteceu também para colaborar
com a Casa da Crianca e no jantar
de apoio ao Servico de Cardiologia
do CHAA. Nesse encontro juntaram-
-se, alguns conhecidos empresarios
vimaranenses, demonstrando sensi-
bilidade e disponibilidade para apoiar
a instalacao de um Laboratério de
Hemodinamica no nosso hospital.
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XXIEDICAO DA FE

EVENTO

TEXTO: MARCELA FARIA / FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

A ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
COMUNIDADES LOCAIS [ADCL] ORGANIZARA NOS
PROXIMOS DIAS 9,10, 11 E 12 DE JULHO A XXI EDICAO

DA FEIRA DA TERRA, NO TERREIRO DA VILA DE S. TORCATO.

Este certame tem como principal objeti-
VO promover o artesanato, os produtos
agricolas, a gastronomia e as atividades
economicas e artisticas que valorizam os
costumes do mundo rural, potenciando
os valores culturais e sociais da regiao.
Para a sua organizacao, a ADCL conta
com o apoio de diferentes entidades
entre as quais o Municipio de Guimaraes.

Na XXI Feira da Terra estarao presentes
58 expositores, com diversos produ-
tos agricolas e artesanais de excelente
qualidade; 6 restaurantes que propor-
cionarao experiéncias gastronomicas
memoraveis assentes na gastronomia
local; uma exposicdo de animais de ra-

cas autdctones e 17 entidades, entre os
guais o Museu Agricola de Fermentoes e
0 Museu Etnografico de S. Torcato.

Ao ar livre, no Terreiro de S. Torcato, 0s
visitantes poderao ainda usufruir de um
programa de animac¢ao que privilegia

a cultura popular e a mostra de artes e
oficios.

A Feira da Terra tem vindo a crescer

de forma significativa, quer em termos
de expositores como de visitantes, e é
reconhecida como um dos eventos mais
emblematicos desta regiao. O certame,
com entrada livre, recebe anualmente
cerca de 45000 visitantes.

RIBEIRO&ZRIBEIRO
garvicos funerarios

PROGRAMA 2015

09 JULHO QUINTA-FEIRA
19h00 Abertura Oficial
20h00 Olta Gabhar
22h00 Marco Génio

10 JULHO SEXTA-FEIRA
22h00 Cantarte
23h00 Quatro Ventos

11JULHO SABADO

21h30 Luis Almeida e Cao Pitada
22h30 Raizes - Musica Popular e
Tradicional Portuguesa

12 JULHO DOMINGO

15h30 Desfile e passeio de charretes
16h00 Grupo de Cordas do Grupo
Folclérico da Corredoura

17h00 Encontro de concertinas
21h30 Grupo Folclérico

de S. Torcato e da Corredoura

Durante o certame, havera, para além
dos espetaculos, um conjunto de ativi-
dades e animacdes culturais com desta-
que para a participacdo da Associacao
Recreativa e Artistica Bombos Mestre
Zé, de varios grupos do Centro de Ativi-
dades de Tempos Livres - ADCL, Teatro
de fantoches com o grupo Borboletas de
Asas Pretas, Momentos literarios com

o Alfarrabista Quinto Planeta e varias
mostras de Artes e Oficios.

——

INSTALACOES

Largo Republica do Brasil
Loja 7 R/IC 4810-250
Guimaraes

253 516 792
917 268 696
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AMBIENTE

CANDIDAT

VERUE EU

TEXTO: MARCELA FARIA / FOTOGRAFIA: CM GUIMARAES

1A A GAPHTAL
JPEA 2L

GUIMARAES INICIOU EM JUNHO O PROCESSQ DE CANDIDATURA A
CAPITAL VERDE EUROPEIA 2020. UMA FLOR E O SLOGAN “CONTA
COMIGO!" REPRESENTARAO A CANDIDATURA VIMARANENSE.

Aproveitando a celebracao do Dia Mun-
dial do Ambiente, 5 de junho, a Camara
Municipal de Guimaraes apresentou as
linhas do plano para a candidatura a
Capital Verde Europeia em 2020, numa
sessao em que esteve presente, para
além do Presidente do Municipio, Domin-
gos Braganca, do reitor da Universidade
do Minho, Anténio M. Cunha, e de outras
individualidades, o Prémio Nobel da Paz
2007, Mohan Munasinghe.

Na sessao foram divulgados os resulta-
dos de um inquérito, levado a cabo antes
da apresentacao publica do projeto “Gui-
maraes + verde”, que indicou que cerca
de 92% dos vimaranenses consideram
que Guimaraes deve, efetivamente,
apresentar a candidatura em 2017, com
vista a validacao da mesma em 2020.

No estudo revela-se ainda que 45.8%
das pessoas inquiridas consideram que a
sociedade em geral é o principal respon-
savel pelos danos ao meio ambiente e
que alterar o paradigma ambiental que
vivemos atualmente depende da mu-
danca de comportamento (66.4%) e da
vontade de cada cidadao (23%).

O presidente da Camara de Guimaraes
afirmou que “em parceria com a Univer-
sidade do Minho, desejo um concelho
de Guimaraes verde, ecoldgico, onde
todos 0s nossos projetos sao pensados

tendo em conta este designio. O maior
investimento é o da envolvéncia das
pessoas. Quero que 0s vimaranenses
se envolvam no objetivo de termos um
territorio verde, que tenham uma forte
consciéncia e inteligéncia ecoldgica e
que sejam os primeiros cuidadores do
nosso ambiente, da biosfera de Guima-
rdes. As cidades do futuro s&o as que se
preocupam com a natureza”.

Domingos Braganca realcou ainda que o
executivo ja se encontra a trabalhar

Antonio M. Cunha, reitor da Universi-
dade do Minho, aproveitou também

0 momento para agradecer a forma
como a Universidade do Minho foi
“cooptada para este projeto” e expres-
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Sou 0 seu “compromisso pessoal e ins-
titucional” em relacdo a candidatura a
Capital Europeia Verde. “Aquilo que nos
deve unir € todo um caminho, é toda
uma agenda para melhorar a sustenta-
bilidade do municipio, tornar a cidade
mais verde e alterar comportamentos
para construir um futuro melhor para o
ambiente e para as pessoas”.

Em termos praticos, a candidatura
vimaranense devera responder a doze
requisitos tomados como fundamen-
tais: alteracoes climéaticas: mitigacao
e adaptacdo; transporte local; areas
urbanas verdes incorporando uso
sustentavel do solo; natureza e biodi-
versidade; qualidade do ar ambiente;
qualidade do ambiente acustico; pro-
ducao e gestao de residuos sélidos;
gestao da agua; tratamento de aguas
residuais; ecoinovacao e emprego
sustentavel; desempenho energético
e gestdo ambiental integrada.

Da lista das cidades consagradas como
Capital Verde Europeia constam até
agora: Estocolmo (Suécia, em 2010),
Hamburgo (Alemanha, em 2011), Vito-
ria-Gasteiz [Espanha, em 2012), Nantes
(Franca, em 2013), Copenhaga [Dina-
marca, em 2014], Bristol (Inglaterra, em
2015), Ljubljana (Eslovénia, em 2016) e
Essen [Alemanha, em 2017).

O logotipo da campanha resultou

da combinacao de cores alusivas a
natureza e da forma de uma flor, que
remete exatamente para a constante
renovacao e cuidado ambiental.



"SER DEPUTADO NAO
£ UMA PROFISSAQ,
E UM CONTRIBUTO.”

LEGISLATIVAS 2015

FRANCISUA ALMEIDA

TEXTO: ELISEU SAMPAIO / FOTOGRAFIAS: JOAQUIM LOPES

Maria Francisca Fernandes de Almeida
nasceu em Guimaraes a 6 de novem-
bro de 1983. E advogada.

Pelos 16 anos filiou-se na Juventude

Social Democréatica (JSD), iniciando ai o
seu percurso politico que a conduziu a
Assembleia da Republica. Foi eleita nos
dois Ultimos mandatos, tendo chegado até
a vice-presidéncia do Grupo Parlamentar.

Apesar do percurso, de que se orgulha,
Francisca Almeida afirmou a Mais Gui-
maraes nado pretender integrar a lista
de deputados nas proximas eleicoes.
“Considero que comecei a fazer politica
muito cedo, ainda mantendo a minha
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atividade profissional como advogada,
mas de forma praticamente residual pelo
facto de me ter dedicado seriamente ao
exercicio das minhas funcoes.

Tive dois mandatos em que dei o melhor
de mim a causa publica. Fiz o melhor que
podia e sabia. Acho que a melhor forma
de terminar um ciclo é, de facto, com esse
sentimento. Acho que esté na altura de
apostar na minha carreira profissional.

Tomo esta decisao também por nunca ter
visto a politica como uma carreira, ou 0
desempenho da funcdo de deputada como
uma profissao. Nao se é deputado, esta-se
deputado”. Acrescenta Francisca Almeida.



Que retrato faz do Portugal atual?

Considero que estamos num cami-
nho de crescimento sustentavel, com
uma consolidacao econdémica que me
parece importante. Mas é evidente
que isso foi feito a custa de medidas
muito dificeis e penosas para grande
parte dos portugueses.

Quando este governo tomou posse en-
controu uma situacao muito dificil. Nao
tinhamos dinheiro para pagar salarios,
nem para pagar pensoes, nem para
fazermos face aos nossos compromis-
sos internacionais. O anterior governo
viu-se obrigado a pedir um empréstimo
as instituicdes europeias e ao FMl e
portanto, houve um memorando com
restricoes muito especificas que este
governo teve de seguir no decurso deste
mandato. Entendo que fez o caminho
com muita determinacdo, muitas vezes
contra aquela que era a expetativa da
0posi¢ao - que precisariamos de um
segundo resgate, que precisariamos de
um programa cautelar, que teriamos de
renegociar a divida... O atual governo,
com muita firmeza, empreendeu um
conjunto de reformas importantes e é
por isso que neste momento a economia
estd crescer, e 0 desemprego, embora
ainda elevado, esta a diminuir.

Essas medidas foram, a seu ver,
absolutamente necessarias?

Creio que foram dificeis, muito exigen-
tes, ndo tenho nenhuma duavida sobre
isso, e foram conseguidas a custa do
esforco dos portugueses. Mas nao tinha-
mos alternativa. Queria, alias, deixar a
nota de que o Partido Socialista assinou
o memorando de entendimento (que
depois a Coligacéo, chegando ao gover-
no, teve de executar), mas a verdade é
que, a primeira oportunidade, furtou-se
a0 COMPromisso e nao se comprometeu
com um conjunto vasto de reformas
(estou a lembrar-me por exemplo da
reforma do setor judiciario) que estavam
no documento que assinaram. Nao se
comprometendo com nada, esta agora
em posicdo de prometer tudo. Creio que
0S portugueses irdo responder a essa
atitude nas proximas eleicoes.

E foram para além do memorando
de entendimento?

Acho que houve um mito que se criou
qgue o governo foi para além da troika,
que aplicou um conjunto de medidas
excessivas...O PS fez muito essa nar-
rativa e admito que ela ganhou quase
vida propria nos 6rgaos de comunicacao
social. O que me parece é que 0 governo,
confrontado com uma situacao muitis-
simo exigente, no que dizia respeito as
contas publicas, foi, em cada momento,
escolhendo um conjunto de medidas

que preservassem 0s mais frageis, mas
que respondessem as necessidades
descritas no memorando. Foi aplican-
do o que que se tornou necessario. E
evidente que algumas constariam ex-
pressamente no memorando e outras
tornaram-se necessarias na conjun-
tura econdmica e financeira.

Que expetativas tem em relagao
as legislativas?

Chegamos a uma situacao determi-
nante em que as pessoas tém duas
opcoes. Sao dois caminhos comple-
tamente diferentes: um caminho é o
da Coliga¢ao, que tem em atencao

a consolidacao das contas publicas
para podermos, no fundo, manter as
contas equilibradas e para crescermos
de forma sustentada e assentarmos
esse crescimento no investimento
estrangeiro, nas exportacdes. O outro
caminho é o do Partido Socialista, que
ja conhecemos e que parte da ideia de
gue a despesa publica é reprodutiva e
gue o Estado, gastando mais, vai fazer
crescer a economia. Bem, ja vimos
onde isso nos levou.

O atual primeiro-ministro, e candida-
to pela Coligacao, ja deixou isso bem
claro: ndo vamos embandeirar em arco
promessas fantasiosas e idilicas. Os
préoximos anos serao de, como esta-
mos a crescer, desagravamento, de
forma sustentada, de um conjunto de
exigéncias, nomeadamente na parte

s,

“ESTES QUATRO ANOS FORAM MESMO MUITO DIFICEIS E ACHO
QUE 0OS PORTUGUESES PERCEBERAM QUE HA UM CONJUNTO
DE POLITICAS E DE PROMESSAS QUE SAO MUITO APELATIVAS,
NO IMEDIATO, MAS QUE DEPOIS TEM MAS CONSEQUENCIAS.”

fiscal, por exemplo, da reposicao dos
salarios. Vai tudo ser feito de forma
sustentada e progressiva, para que
este caminho possa prosseguir. Nao
existindo um memorando de entendi-
mento, ha, evidentemente, uma maior
liberdade para a Coligacao por no
terreno um conjunto de reformas que
gostaria de ter posto em pratica e que
os constrangimentos nao permitiram.

E como vé o candidato do principal
partido da oposicao, Anténio Costa?

Acho que se criou aqui um mito, quase
sebastianista, de que Anténio Costa
viria resgatar o Partido Socialista e
relanca-lo numa vitéria evidente nas
legislativas. Estes quatro anos foram
mesmo muito dificeis e acho que os
portugueses perceberam que ha um
conjunto de politicas e de promessas
que sao muito apelativas, no imediato,
mas que depois tém mas consequén-
cias. Olhando para tras vemos que
essas ideias foram exatamente as
mesmas gque nos trouxeram ao ponto
em que o PS nos deixou. Entendo que
as pessoas, independentemente do
entusiasmo que se possa ter criado no
Partido Socialista, nao querem trocar o
certo pelo incerto, preferem saber com
0 que contam. A Coligacao é justa-
mente o espelho dessa previsibilidade,
desse equilibrio, dessa prudéncia.

Com esta crise, as pessoas ficaram
mais desligadas ou mais atentas as
discussoées politicas?

Acho que ha duas questdes: uma é a
imagem que as pessoas tém da politica
e dos politicos e outra é a atencdo



com que olham a politica do seu pais.
A primeira € uma imagem que nos
cabe, a nés politicos, desconstruir. A
imagem dos politicos nao é, generica-
mente, uma boa imagem por parte dos
portugueses. Entendo que temos de
desconstruir esta imagem pois temos
pessoas com valor e que produzem
um bom trabalho. Se continuarmos a
generalizar, a ndo reconhecer o mérito
de quem tem valor sera o primeiro
passo para nao termos, efetivamen-
te, pessoas com mérito porque essas
pessoas deixam de querer contribuir
politicamente. Quando a politica deixa
de ser curriculo e passa a ser cadastro
as pessoas com valor e mérito deixam
de querer fazer esse servico publico.

Nas proximas elei¢des, gostava
de ver também independentes
na lista do seu partido?

Acho que se criou um mito dos indepen-
dentes: os independentes séao mais com-
petentes, os independentes sao mais
capazes, os independentes empenham-
-se mais...sao melhores politicos. Coleti-
vamente, temos desmerecido o trabalho
dos que comecaram a fazer politica na
sua freguesia, no seu concelho, na sua
cidade. Os partidos sao porventura,
paradoxalmente, quem mais contribui
para esta ideia: se reparar, ndo ha lista
que se faca, ndo ha pessoa que se no-
meie, em que ndo se saliente quem sao
os independentes que integram a lista.
Chega a ser quase uma medalha que os
partidos gostam de trazer ao peito para
dizer “n6és temos muitos independentes”.
Creio que o desafio estd em trazer para
0s cargos de dirigentes pessoas com
valor reconhecido, que nao tenham até
entao feito, por varias razoes, parte das
estruturas. Se os partidos nao dao valor
aos seus proprios quadros, aos seus
proprios dirigentes, nao podem esperar
que as pessoas deem valor. E ha muita
gente com qualidade nas estruturas dos
partidos. A inclusdo de independentes
deve ser feita nao por serem indepen-
dentes, mas por serem pessoas com
valor e com mérito.

&1
i

o i
!

.-

E é favoravel a atribuicdo de quotas
para a participacao feminina?

Sobre isso tinha uma opiniao visceral,
era visceralmente contra. Agora sou
apenas contra. Achava que criava um
handicap sobre as eleitas, que criava a
duvida se estariam ali por mérito. Em
2009 fui para o Parlamento, na primeira
vez em que a lei foi aplicada, e senti isso,
mas foi uma duvida que se desvaneceu
rapidamente com empenho no trabalho.

As politicas devem ir mais no sentido de
sensibilizacao do que de imposicao. Mas
reconheco que se nao fossem as quotas
nao teriamos uma percentagem tao
significativa nas listas. Por principio acho
que nao se devem criar campeonatos
distintos para homens e mulheres.

Acredita na regionalizacao?

Acredito que seria importante para con-
trariar este pendor mais centralizador, mas
nao creio que seja um assunto dos socia-
listas ou dos sociais-democratas, acho
que € um assunto de todos. A regionaliza-
¢do é naturalmente um caminho.

Que opiniao tem acerca
das privatizacoes?

As privatizacdes que foram levadas a
cabo vieram responder as necessidades
de equilibrio das contas publicas.

Considero que o Estado deve deixar para
0s privados aquilo em que os privados
conseguem prestar melhores servigos.
Esta é a logica de um estado regulador,
substituindo-se aos privados quando es-
tes ndo forem capazes de prestar esses
servicos com qualidade.

O Estado nao se demite das func¢oes,
mas garante a boa prestacao de
servicos. Tomemos como exemplo a
energia: é indiferente que seja presta-
do pelo privado ou pelo Estado, desde
que chegue nas melhores condi¢cdes
aos portugueses. Creio que o Estado
deve regular e proteger a prestacao

dos servicos, sendo esta prestada dire-
tamente por ele ou por privados. Claro
gue ha areas e funcbes em que, obri-
gatoriamente, o Estado deve prestar o
servico como, por exemplo na Defesa.
Entendo que o Estado deve focar-se na
prestacao de servicos que os priva-
dos nao possam prestar ou nos quais
possa oferecer melhores condigdes.
Nos restantes casos, devera funcionar
como regulador e garantia.

Sabendo que ndo pretende fazer parte
da lista do partido as proximas
legislativas, ja pensou no que

vai fazer a partir daqui?

Aquilo que quero é voltar a minha ativida-
de de advogada. Disse sempre que estaria
disponivel para o que for concilidvel como,
por exemplo, participar nas estruturas do
partido, estar na Assembleia Municipal...
isto é coerente com o que sempre fui
defendendo. Isto tudo nao significa um
menor apoio ao Dr. Pedro Passos Coelho,
muito pelo contrario. Esta é uma decisao
minha por motivos pessoais. Defendo
que as listas de deputados devem ter
uma limitacao que promova uma reno-
vacao progressiva nas listas dos deputa-
dos, acho que é essencial. Por obrigacao
legal ou consciéncia dos partidos deveria
existir essa renovacao. Como lhe digo,
gosto de ser independente a fazer poli-
tica. Para isso tenho de ter uma profis-
sdo, uma carreira coesa e paralela ao
exercicio da atividade politica.

Estara agora mais disponivel

para a politica local? 1

Terei, evidentemente, uma disponibilida-
de maior para colaborar no que me for
solicitado. Acredito convictamente no
projeto do PSD para Guimardes e gos-
tava de o ver o Dr. André Coelho Lima a
frente dos destinos do concelho nao por
ser do partido, mas por ser vimaranen-
se. Como cidada, quero o melhor para a
minha cidade. Quero sobretudo que os
jovens vimaranenses tenham a capaci-
dade de estudar e trabalhar em Guima-
rdes. Acho que os vimaranenses tém de
ter direito a serem bem-sucedidos na
sua cidade e no seu concelho.

Devo dizer-lhe que acho que o Partido
Socialista, nomeadamente ca em Gui-
maraes, sempre soube governar assente
nas obras publicas, no edificado, mas o
paradigma dos municipios e do pais mu-
dou. As pessoas ndo querem ver grandes
obras publicas, edificios, grandes estra-
das, embora aqui e ali sejam necessarias
(por exemplo, a ligacdo ao Avepark]). As
pessoas esperam um municipio inter-
ventivo do ponto de vista da atracdo de
investimento, criacdo de emprego, atracao
de cidadaos para viverem e povoarem a
cidade e ai acho que o Partido Socialista
nado tem tido capacidade de responder. O
PSD e o Dr. André Coelho Lima tém uma
visao interventiva do municipio e até da
fiscalidade municipal, amiga do investi-
mento. Mas as pessoas vao perceber que
as necessidades sdo agora outras e que 0
PSD esta mais sensibilizado e preparado
para dar resposta a esses desafios.
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PAULU PURTAS
M GUMARAES

A REGENERACAQ DA ECONOMIA NACIONAL ASSENTA NUM AUMENTO
DAS EXPORTACOES. E, PELO MENOS, ESTA A CONVICCAQ DE JOAO
ALBUQUERQUE, PRESIDENTE DO CEDRAC QUE FOI SUSTENTADA POR
PAULO PORTAS AQUANDO DA SUA INTERVENCAQ. PARA O EFEITO, O
VICE-PRIMEIRO-MINISTRO APRESENTOU OS NUMEROS DA RETOMA E
ANIMOU UMA PLATEIA DE EMPRESARIOS.

O Conselho Empresarial da Regiao

do Ave e do Cavado (CEDRAC]), que
representa mais de 83 mil empresas
e um volume de negdcios de quase 22
mil milhoes de euros, realizou numa
unidade hoteleira vimaranense, a 12
de junho, o | Férum Exportador. Paulo
Portas presidiu ao evento.

FOI A ULTIMA INTERVENCAO,
MAS A MAIS AGUARDADA.

Portas centrou o seu discurso nos
numeros de modo a sustentar a tao
anunciada retoma.

Em primeiro lugar, e porque de ex-
portacao se tratava, o Vice-primei-
ro-ministro revelou o aumento das
empresas exportadoras. Em 2010
ficavam-se pelas 19000. Nos finais de
2014 registaram-se 23000.

A par do crescimento no nimero de
empresas que vendem para o estran-
geiro, o volume de negdcios também
evoluiu passando de 54 mil milhdes de
euros para 70 mil milhdes de euros.

“O potencial estava ca”, comecou por
referir Paulo Portas. “Os céticos nunca
fizeram uma empresa e nunca expor-
taram. E preciso confiar nas empresas
portuguesas”, acrescentou ainda o re-
presentante do Governo que continuou
com as evidéncias do crescimento
econdmico. “Ha quatro anos dependia-
mos das empresas europeias tradicio-
nais, hoje ha um claro investimento nas
economias emergentes”.

Portugal tem mais empresas a exportar
e exporta para mais mercados. E, neste
contexto, o Norte é quem lidera com 6%
do crescimento das exportacdes enquan-
to a média nacional se situa nos 4%.

Segundo indicadores do Banco de Por-
tugal, que Paulo Portas fez questao de
repetir, o investimento em Portugal vai
subir mais 50% do que era previsto.

No campeonato dos nimeros, s6 aque-
les referentes ao desemprego ainda
nao sao satisfatorios, apesar de terem
descido de 17.5% para 13%.

NORTE E MAIS FORTE
DO QUE O RESTO DO PAIS

O presidente da Associacao Comercial
e Industrial de Guimardes (ACIG), Ma-
nuel Martins foi o primeiro a tomar da
palavra para apresentar o CEDRAC e
respetivas associa¢des que o integram,
abordando ainda a importancia do
tecido empresarial no desenvolvimento
da regido do Ave e Cavado.

Ja Jodao Albuquerque, presidente do
CEDRAC, refor¢cou que esta regiao e
reconhecida pela sua for¢a, uma vez
que representa um terco de toda a
industria do Norte.

Domingos Braganca, presidente da Ca-
mara Municipal de Guimaraes, iniciou

a sua intervencao alertando para a im-
portancia de se criarem condicdes para
as empresas se manterem na regiao e

poderem continuar a crescer, apostan-
do em plataformas colaborativas.

O tema “O Norte 2020 no Apoio as Em-
presas” foi abordado por Carlos Neves,
Vice-Presidente da CCDR-n - Comissao
de Coordenacao e Desenvolvimento
Regional do Norte. Foi reforcada a preo-
cupacdo da valorizacao dos recursos,
essencialmente as pessoas como recur-
so endogeno. O Norte 2020 € o terceiro
eixo com mais financiamento com cerca
de 3.300 milhdes de euros e carateri-
Za-se por ser um programa operacional
com clara aposta na qualificagdo das
empresas, impulsionando o aumento do
volume de exportacgdes da regiao.Com
este investimento pretende-se afirmar o
Norte como uma regido por exceléncia
para viver, visitar e investir.

Ty e ———————
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VRARIA
A PRAGA

JUNHO VIU NASCER
UM NOVO ESPACO
DE LITERATURA,
PAPELARIA E ARTE.

A Livraria da Praca, situada no antigo
mercado Municipal (atual Plataforma das
Artes) é, de facto, um espaco diferente.
Na Livraria da Praca encontramos, para
além de uma vasta gama de livros e pro-
dutos associados a Guimaraes, que tém
ja despertado né&o s6 a curiosidade dos
vimaranenses mas também de muitos
estrangeiros, livros mais tematicos, vol-
tados para as artes em geral. Fotogra-
fia, musica, pintura, arquitetura, design
sdo algumas das areas que estao
também representadas nas seccoes
tematicas desta livraria.

Na verdade, “a Livraria da Praca nao
poderia deixar de apostar nesta vertente
artistica tendo em conta que se situa,
efetivamente, num dos pontos fulcrais
das Artes em Guimaraes: a Plataforma
das Artes”, refere Filipe Caldas.

A localizacdo deste novo espaco € per-
feita: 0 ambiente envolvente respira arte
e a livraria torna-se o ponto de encontro
entre o estudo e os materiais que iniciam
0S processos artisticos. Poder-se-a dizer
que, com a abertura deste espaco, todo

0 processo artistico pode ser seguido

ali: o inicio, com os livros, a procura de
conhecimento; o desenvolvimento, com a
conjugacao dos varios materiais necessa-
rios a criacao, e o fim, com os resultados
concretos a que assistimos nas exposi-
¢coes sempre presentes na Plataforma.

Mas a Livraria da Praca nao se detém
pelas especificidades artisticas e englo-
ba ainda as tradicionais vertentes dida-

tico-pedagogicas com a apresentacao

e reserva de todos os livros escolares

e materiais de apoio que se assumem
como essenciais na vida dos estudantes:
FEEERTY SR, acrescenta Filipe.

Os varios eventos que decorrerdo no
espaco da Plataforma envolverao o pu-
blico e este acabara por reconhecer na
Livraria da Praca o espaco ideal para
encontrar, para além dos classicos das
Artes, as ultimas novidades do meio,
quer em termos de produtos de pape-
laria quer em termos de literatura.

Quem ja visitou a Livraria da Praca fi-
cou encantado com a estética do local:

"MESMO AS PESSOAS QUE
NAO COMPRAM ACHAM

O ESPACO BASTANTE
AGRADAVEL E ELOGIAM O
DESIGN INOVADOR E, AO
MESMO TEMPO, ACOLHEDOR.
DIZEM-NOS QUE E UM
ESPACO REALMENTE
DIFERENTE E INSPIRADOR.”

LIVRARIA DA PRAGA

Avenida Conde de Margaride,
N°175 Loja A

(Plataforma das Artes,
antigo mercado municipal)
4810-537 GUIMARAES
TELEFONE 253 408 236

Horario

Segunda a sexta

10h00 as 19h00

aberto a hora de almoco
Sabado

10h00 as 13h00

15h00 as 18h00

facebook.com/livrariadapraca
email: idedis@outlook.com

Maauais

Escolares
2015

Reserua j8 0s teus liuros escolares

para 0 préxima ana etivo na Livraria da Praca

ouU atraués do site wwwi.livrariaideal.net

Adere gratutamente a0 cartao cliente
e descabre as uantagens que temos para i

par de
todas as novidades
N0 Nosso facebook

fica o
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VAMOS SALVAR
U5 NUSSUS CURAGUES

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: AMADEU MENDES

0 ROTARY CLUB DE GUIMARAES, A CAMARA MUNICIPAL DE GUIMARAES E A
LIGA DE AMIGOS DO SERVICO DE CARDIOLOGIA DO CHAA ORGANIZARAM,
NO PASSADO DIA 12 DE JUNHO, UM JANTAR COM ENTIDADES E EMPRESARIOS
VIMARANENSES, TENDO COMO OBJETIVO A ANGARIACAO DE FUNDOS PARA
A INSTALACAO DE UM LABORATORIO DE HEMODINAMICA NO SERVICO

DE CARDIOLOGIA DO CENTRO HOSPITALAR DO ALTO AVE. O SERVICO,
AVALIADO EM CERCA DE UM MILHAOQ DE EURQS, PERMITIRA REFORCAR
AINDA OS SERVICOS DE ELETROFISIOLOGIA, PACING, ASSIM COMO A

REALIZACAO DE OBRAS NA UNIDADE CORONARIA.

A implementac¢ao destas novas areas
de diferenciacdo no tratamento pre-
tende evitar demoradas deslocacgoes
a outras instituicdoes de saude dos
utentes da regido. “Para estes doen-
tes, o tratamento rapido é funda-
mental, cada minuto conta. Tempo é
miocardio”, referiu a Mais Guimaraes,
Anténio Lourenco, diretor do servico
de cardiologia do CHAA.

Segundo o Presidente do Conselho de
Administracao do Centro Hospitalar,
Delfim Rodrigues, “as técnicas de car-
diologia de intervencao, particularmente
as associadas a hemodinamica, sdo
hoje imprescindiveis no tratamento das
doencas cardiacas. O nosso pais ainda
tem algum défice nesta matéria, dai que
servicos como o nosso de Cardiologia
de Guimaraes necessitem delas nao so
para diferenciar e dar uma resposta mais
adequada e atempada aos seus doen-
tes, mas também para evitar desloca-
coes desnecessarias. Dado o volume de
doentes que cada vez mais se socorrem
dessas técnicas, € naturalmente indis-

pensavel que avancemos nesta via da
cardiologia de intervencao.

O nosso Servico de Cardiologia dis-
pde de competéncias Unicas e vo-
cacdes impares, sendo um dos mais
seguros do SNS, como recentemen-
te foi reconhecido por reputados
especialistas, em reunido cientifica
nacional. A existéncia de valéncias
diferenciadas é, no contexto atual,
indispensavel para a reafirmacao
permanente do nosso Hospital na
rede de prestacdo de cuidados de
saude em Portugal”.

No jantar, que decorreu na Pousada
de Santa Marinha da Costa, marca-
ram presenca algumas dezenas de
conhecidos empresarios vimaranen-
ses, bem como representantes de
empresas de equipamentos hospita-
lares, que demonstraram uma grande
disponibilidade em colaborar na
instalacdo do laboratério de hemodi-
namica, bem como em dotar de me-
lhores condicdes o servico de cardio-

logia do Centro Hospitalar, que serve,
para além de Guimaraes, também as
populacdes de concelhos vizinhos.

Domingos Braganca, presidente

da Camara Municipal de Guima-
raes, garantiu também o apoio do
municipio a esta causa. Destacou
as reconhecidas capacidades dos
profissionais deste servi¢co e apon-
tou esta via, a criacao de servicos
de exceléncia no Centro Hospitalar
do Alto Ave, como o caminho cer-
to, referindo que “a valorizacao do
nosso hospital impedird que perca
a relevancia que tem atualmente.”

No final do encontro, os responsa-
veis pela sua promocdo, demons-
traram-se muito satisfeitos com a
sensibilidade dos presentes para

a necessidade de implementacao
deste servico, tendo revelado haver
compromissos para a disponibili-
zacao das verbas necessarias para
a “concretizacdo deste Sonho” do
servico de Cardiologia.



"PARA ESTES DOENTES, O TRATAMENTO RAPIDO
£ FUNDAMENTAL, CADA MINUTO CONTA.
TEMPO E MIOCARDIO”

ELETROFISIOLOGIA no tratamento de um niimero cres-

cente de arritmias.

Ja no final de 2014, a Eletrofisiologia,
técnica de abordagem das arritmias
cardiacas, voltou a estar disponivel
para os cerca de 350 mil cidadaos da
area de influéncia direta do Centro
Hospitalar do Alto Ave e para todos o0s
doentes do Servico Nacional de Saude.
A prestacdo deste servico tinha sido
interrompida ha cerca de 4 anos.

O reinicio da Eletrofisiologia no Centro
Hospitalar foi possivel gragas a aquisi-
¢ao de um novo poligrafo e a contrata-
¢do de um Cardiologista com diferen-
ciacdo em Eletrofisiologia Cardiaca.

Esta reabertura permite um acesso
mais facil dos doentes da area de
influéncia direta do Centro Hospitalar
e mesmo da regidao Norte, uma vez
gue existe um défice de laboratoérios a
realizar esta técnica na regido.

Para Victor Sanfins, responsavel pelo
laboratorio de Aritmologia, Pacing e
Eletrofisiologia do CHAA,

. . . . van ns clini I
Esta técnica invasiva permite registar os ganfestaagreeasiiga gszgst: toéscnica
sinais elétricos intracardiacos e estimular — - & —

A Eletrofisiologia permite uma abor-
dagem diagnostica e terapéutica das
arritmias cardiacas através de técni-
cas terapéuticas e diagnosticas cada
vez mais complexas.

- :
as cavidades cardiacas (estudos eletro- d?);rzltjgtzrsnrfossl erlggqaetlsvrae:iczl:(éiz s
fisioldgicos diagnosticos), mas também,

através da ablacao por radiofrequéncia, doente. Este esforco representa mais

intervir sobre os substratos das arritmias, = ap_osta NS SERTIED OIS Cardlo_logla
ganhando uma capacidade terapéutica
insubstituivel, sendo que a eficacia dos dlferenC|agaq, <ERLRee Eoliciglic
farmacos antiarritmicos € limitada. .
terapéutica, complementando a area
A capacidade terapéutica [muitas _dos d'Sp,OS'.t'VOS CE ElEE0s
vezes curativa) da Eletrofisiologia m
tornou esta area a primeira opcéo cardioversores-desfibrilhadores)”.

SAUDE®]Y

SERVICOS DE SAUDE, LOA

Avenida de Republica, n® 204
4815-155 Caldas das Taipas
253 294 866 / 929 065 824

saudeon.taipas@gmail.com

Hua Ly

LA SALETE ROBLES

e
&P laboratario

DE ANALISES CLINICAS

Cirecdo Técnica
Dra. Maria La Salate

Especializtas
Dr. Antonio da Rocha e Costa
Lira. lsabel Antunes da Cunha
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TEXTO: MARCELA FARIA « FOTOGRAFIA: JOAQUIM LOPES

0go percebi que deveriamos destacar
ser, na verdade, uma Basilica. Bl

a Mais Guimaraes o Padre José Silvino,
Capelao do Hospital de Guimardes e,
desde 2008, da Igreja do Toural.

wlolalololslw

“O titulo de Basilica ndo é para qual-
quer igreja, trata-se de um titulo hono-
rifico, digamos, que s6 pode ser atri-
buido pelo Papa. Desde 1751 que temos
uma Igreja em Guimardes com esse
titulo, sendo até a primeira da Diocese
de Braga e, possivelmente, a terceira
em Portugal. Isto é o que nos diz a
Historia e muitos vimaranenses ainda
desconhecem estes factos. As celebra-
¢Oes que pretendemos realizar durante
o0 Ano Jubilar também se justificam por
iSSO, queremos que 0s vimaranenses
vivam connosco a alegria de festejar
400 anos da Irmandade e 0s 265 de
elevacao a Basilica.”, acrescentou.

Notemos, também para que se contex-
tualize a importancia destes 265 anos,
que o santuario de S. Bento da Porta

J JUBILAR NU 400°
VEROARIU DA
JADE Uk o, PeDR0

Aberta recebeu este titulo em 2014, ou
seja, 263 anos depois da atribuicdo a
Igreja de S. Pedro do Toural.

O Capelao da Basilica referiu ainda que
“este titulo é atribuido, acima de tudo,
nao pela dimensao concreta da igreja
em si, embora esse facto seja também
relevante, mas pela grandeza de fé,
historia, vida.. Em 1750 ter uma Igreja,
em Guimardes, com nome de Basilica
€ algo extraordinario. Tendo em conta
que em termos arquiteténicos nao pas-
saria, na altura, de uma simples capela,
a grandeza, importancia e influéncia
que a Irmandade de S. Pedro teria na
altura tera desempenhado, com certe-
za, um papel fundamental na rececao
do titulo honorifico. Um dos nossos
objetivos é, chegados a 29 de Junho de
2016, sabermos mais sobre tudo isto

€ gue 0S vimaranenses nos acompa-
nhem nesta descoberta histoérica, que
muito nos orgulha pelas carateristicas
impares que temos vindo a notar.”

No passado dia 28 de junho decorreu,
no arranque das comemorag¢des, uma
eucaristia presidida por D. Jorge Ortiga,
Arcebispo Primaz. Do calendario mais
préximo, constam o concerto “Canti-
cos da tarde e da manha” de Teresa
Salgueiro, dia 3 de julho, as 21h30, e a

A IRMANDADE DE SAQ
PEDRO, FUNDADA EM 1616 E
ENTRONIZADA EM 1750 NA
BASILICA DE SAO PEDRO,
ELEVADA A DIGNIDADE DE
BASILICA PELO PAPA BENTO

XIV EM 1751, COMEMORA

NO PROXIMO ANO O SEU 4°
CENTENARIO. NESTE CONTEXTO,
INICIOU-SE EM JUNHO UM ANO
JUBILAR EM HOMENAGEM A
IRMANDADE DO “PRINCIPE DOS
APOSTOLOS",

presenca de um carro alusivo aos 400
anos da Irmandade, que se destacara
na Marcha Gualteriana. Havera todos
0s meses atividades evocativas, que
incluirao a participacao de diversas
entidades e instituicdes que ja se asso-
ciaram as comemoracoes festivas.

Antes ainda do inicio das celebracdes
foram levadas a cabo algumas obras
de requalificacao, nomeadamente de
limpeza e reparo da fachada da Basi-
lica, que contaram, pela importancia
cultural inerente, com o apoio do
municipio vimaranense. Estdo ainda
previstas diversas intervencdes no
interior da Basilica.
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O design moderno e acolhedor do es-
paco, que se assume na harmonia entre
a tranquilidade de um saldo de chd e a
inovacdo de uma pastelaria pormenori-
zada, faz deste Saldo de Cha 7 Sentidos
o local ideal para descontrair e relaxar,
deixando a porta o stress do dia-a-dia.

A diversidade de chas apresentada e o
cuidado na apresentacdo dos mesmos
sdo alguns dos tracos que definem o
Salao de Cha 7 Sentidos: “trabalhamos
com conceitos novos no mercado e
dedicamos especial atencdo, para além
do atendimento personalizado, a diver-
sidade de chas e a diferentes especia-
lidades de pastelaria”, destaca Hélder
Abreu, responsavel pelo espaco.

Os clientes que ja visitaram o Salao

de Cha 7 Sentidos reforcam a ideia de
acolhimento e o bem-estar inerente:
“0S N0ssos clientes regressam porque,

EM ABRIL, NASCEU NA VILA DE CALDAS DAS TAIPAS
O SALAO DE CHA 7 SENTIDOS.

para além de gostarem do atendimen-
to e da atencao que recebem, dizem
que ha uma tranquilidade carateris-
tica que apreciam bastante. Referem
muitas vezes que vir ca beber um cha
e, por exemplo, comer uma fatia do
nosso bolo de chocolate lhes repde
energias. E nos ficamos muito satisfei-
tos por se sentirem tao bem aqui.”

BREVEMENTE, O SALAO
DE CHA 7 SENTIDOS
CONTARA COM UMA
AGRADAVEL ESPLANADA.

SALAO DE CHA 7 SENTIDOS

Rua Professor José Manuel Pereira,
Edificio Varandas da Vila de

Caldas das Taipas

(em frente a Escola Secundaria)
Caldas das Taipas

CONTACTOS

916 488 839 / 918 826 812 / 253 096 769
HORARIO

De segunda a quinta das 07h00 as 00h00
Sexta e sabado das 07h00 as 01h00
Domingo das 08h00 as 23h00




RUY DE CARVALHO APADRINHOU JANTAR
SOLIDARIO DA IRMANDADE DE S. TORCATO

Na terra do primeiro rei de Portugal, estive-
mos a conversa com o filho do homem que
serviu o tltimo rei deste pais, D. Carlos I.

Nasceu por baixo do castelo de S. Jor-
ge ha 88 anos. E, na boca de muitos, o
primeiro ator de Portugal.

Estreou-se no teatro em 1942 no gru-
po da Mocidade Portuguesa com uma
encenacdo de Ribeirinho.

Rui Alberto Rebelo Pires de Carvalho.
Ruy de Carvalho, para os portugueses.

Na companhia da sua filha e empre-
sdria Paula de Carvalho, o artista apa-
drinhou o jantar solidario do Centro
Social da Irmandade de S. Torcato.

Ruy, que em 1999 presidiu ao Conselho
Nacional para a Politica da Terceira
Idade e andou pelo pais a combater o
isolamento, falou em S. Torcato, para
uma plateia de cerca de 200 pessoas,
sobre a “Arte de bem envelhecer”.

O objetivo do evento era angariar fun-
dos para a inclusao de pessoas com
deficiéncias e deméncias.

A Mais Guimaraes esteve presente e, entre

outras coisas, ficAmos a saber que Ruy de
Carvalho prefere a Agua da Penha...

VI?I‘IIS

ESTACIOMAMEMNTD

S NOVE SECULDS
= Ao [URIA COMEGARANM
ARALS

Ja venho a Guimardes muito antes da
menina nascer, hd muitos anos. Conheco
Guimaraes muito bem. Adoro a Penha.
Gosto imenso da agua que se bebe 1a
em cima e tento comprar em Lisboa
Agua da Penha, embora, as vezes, tenha
dificuldades em encontrar.

F SEMPRE COM MUITO GOSTO
QUE VENHO A GUIMARAES.

A sua vida profissional também
ja se cruzou com Guimaraes...

a trabalhei muito em Guimaraes. No
teatro Jordao, no Teatro do Povo, ha mais
de 60 anos fiz a reinauguracao do Paco
dos Duques de Braganc¢a, com o cancio-
neiro portugués e com a primeira peca
de teatro portuguesa, foi escrito pelo
Anténio Lopes Ribeiro.

E um lisboeta, como tantos outros,
apaixonado pela cidade berco...

Gosto muito, muito de Guimaraes e
também das pessoas de Guimaraes,
tratam-me sempre muito bem.

Qual é a sua opiniao sobre
0S vimaranenses?

Ha muitos anos, desde que comecei

a vir a Guimaraes, que percebi que as
pessoas sao muito acolhedoras. Olhe,
a proposito, gosto muito de ir a Penha
comer filetes de pescada no Hotel da
Penha. Sabia que quem apanhar uma
espinha nos filetes ndao paga o almoco?

N&o sabia, e sou de Guimaraes...

Estd a ver?!

Apercebo-me gue tem mesmo
simpatia pela Montanha da Penha..

Sinto-me muito bem |a em cima.

wwwovirus embilenbe. pt

MAIS VANTAGENS
PARA OS AVENCADOS

33 LULARDS



E a reformulacao levada a cabo pela
Irmandade da Penha deixou a
montanha ainda mais aprazivel...

Mas aquilo sempre foi muito arranjadi-
nho. Veja que eu tenho um filho com 60
anos que na ocasido vinha ca na barriga
da minha mulher. E digo-lhe que a Penha
ja era muito bonita naquela ocasiao.

A sua presenca neste jantar da
Irmandade de S. Torcato é simbdlica...

Sim, sou um idoso...

Sim, como devem ser 0s senhores e as
senhoras da minha idade.

88 anos ativos. A Irmandade de

S. Torcato gquis mostrar aos outros

seniores 0 exemplo do Ruy...

O exemplo que eu quero transmitir € que
devemos trabalhar e ndo desistir de viver.
A vida é para ser vivida. A morte é certa.

A gente sabe que vai morrer, mas nao
adianta pensarmos nisso, nao ha nada a
fazer, por isso vamos viver a vida que nos
foi dada que é tdo boa e deve ser gozada o
mais possivel. Por muitos anos que a gen-
te viva a vida sera sempre curta, mesmo
100 anos sao uma bagatela.

A alguns meses de completar 89 anos
continua a trabalhar ativamente...

A trabalhar, a conduzir, a ir a coisas des-
tas de idosos, criancas e animais... gosto
muito de animais.

b .
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A sua cadelinha morreu-lhe
ha pouco tempo..

A Nana... morreu sim senhora. A minha
filha escreveu um livro sobre ela, que foi
apresentado ha cerca de duas semanas.
Chama-se “O meu amor de quatro patas”.

Foram 16 anos, é um grande
desgosto, como calcula.

Continua com um papel bastante
interventivo nas causas publicas...

Eu faco questao de manter este papel e
também me pedem que intervenha.

Em que projetos esta envolvido
neste momento?

Estou a fazer o Trovas e Cancbes que estara
a 12 e 13 de Setembro no Porto, no Teatro
Sa da Bandeira. Continuamos sem resposta
de Guimaraes do Centro Cultural Vila Flor

e tenho muita pena. E uma homenagem &
lingua, @ musica e ao teatro de Portugal.

Em televisao acabei ha duas semanas de gra-
var os Beirais que estara no ar até Dezembro.

Além do Trovas e Can¢des onde
podemos vé-lo futuramente?

\Vamos estrear uma peca que tera cinco
homens em palco, que ainda nao se podem
revelar. Foi escrita pelo Paulo Mira Coelho.

E em televisdo?

Neste momento estou disponivel, mas é
natural que me chamem.

‘GOSTO MUITO, MUITO DE GU//\//ARNANES
E TAMBEM DAS PESSOAS DE GUIMARAES,
TRATAM-ME SEMPRE MUITO BEM.”

Nao tenho duvidas. O Ruy néo
envelheceu sozinho, todos
envelhecemos consigo, mesmo
as geracdes muito mais novas...

Eu inaugurei o teatro e a televisdo.
E do que é gue gosta mais?

Gosto de representar. O teatro tem o calor
das pessoas, a empatia é diferente. Na te-
levisao também temos muita gente quan-
do estamos a gravar, ha todo um mundo
gue ninguém vé. S6 nao ha publico no
cinema e na radio, antigamente faziamos
muitas pecas e folhetins na radio, mas de-
pois com o 25 de Abril acabou tudo. Veio a
liberdade e acabou tudo.

Mas a liberdade foi bem vinda...

Foi, mas lamento que ndo seja aprovei-

tada. Mas, atencao, uma coisa é liber-

dade, outra é libertinagem, que é o que

mais tem acontecido. O respeito € a base

da liberdade. Houve muita coisa que se P
perdeu neste pais.

Como esta Portugal?

Esta a rasca. Um bocado aflito, mas se
tivermos vontade isto melhora.

Devemos estar esperancosos?
Estamos a alguns meses de eleicdes...

Eu tenho sempre esperanca, nao desis-
to. E igual a vida. Vivi muitos anos sem
poder votar e agora voto sempre, mas
eu sozinho so6 valho um voto.

Se todos fizerem 0 mesmo
ja valemos muitos...

E é preciso saber votar. E mais uma crise,

E verdade, Portugal é um pais
Com muitos anos...
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E um pais que comecou em Guimaréaes.
Esses nove séculos comecaram aqui.
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“Estamos aqui hoje porque, num belo
dia, um grande homem teve um sonho
que viria a tornar-se realidade”. Foi
assim que José Guimaraes, Presidente
da Assembleia Geral do Centro Juvenil
de Sao José, abriu a Sessao Solene de
comemoracdo do centésimo aniver-
sario da instituicao, que decorreu no
passado dia 13 de junho.

O Arcebispo Primaz de Braga e das
Espanhas, D. Jorge Ortiga, foi convidado
a celebrar a missa comemorativa, que
contou com os canticos do Orfeao de
Guimaraes, durante a cerimonia lembrou
a importancia dos Jovens na sociedade e
realcou o papel dos adultos como guias
para um futuro promissor.

José Guimaraes, Fernando Xavier, Ade-
lina Paula Pinto, Vereadora da Camara
Municipal de Guimaraes, e o Presidente
do Centro Distrital da Seguranca Social
de Braga, Rui Barreira deram vida a
mesa central da Sessao Solene.

L momento convosco” KElilguleViEEs

nando Xavier, Presidente da Direcao do
Centro Juvenil de S&o José.

Dados os novos e diferentes desafios que
se vivem hoje em dia na area da Infancia

CENTRU L
- oAU JUSE

INSTITUIGAQ COMEMORA
1002 ANIVERSARIO

e Juventude, e também fruto dos tem-
pos modernos, o Presidente da Direcao
refletiu sobre as novas valéncias criadas
pelo Centro Juvenil de Sao José, nomea-
damente a Creche Rosas Amorim Vieira
e o Hostel Oficinas de S&o José. Lembrou
ainda o papel do fundador e de todos os
beneméritos que contribuiram para que
a Instituicao fosse cada vez melhor: “D.
Domingos da Silva Gongalves foi pioneiro
nessa matéria, mas a tradicdo manteve-
-se. As entidades estatais vimaranenses
e 0s cidadaos em geral continuam a ser
solidarios. Somos muitos gratos a todos
aqueles que dispensam parte do seu
patrimoénio, ou do seu tempo, para dar a
guem mais precisa. Que esta consciéncia
de solidariedade nunca se perca.”

Adelina Paula Pinto destacou o cente-
nario e, fazendo uso das palavras do
Presidente da Assembleia Geral, acres-
centou que “houve alguém que teve um
sonho, mas houve também alguém que
continuou a ter um sonho e € o sonho
que nos faz andar. Como dizia o Diretor
Técnico, tudo vale por um sorriso que se
consegue no final do dia e isso enche a

alma a quem trabalha com estes jovens”.

Por seu turno, Rui Barreira realcou a
imagem que as Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social passam para o

VENL

exterior: “Muitas vezes falamos daquilo
gue € mau nas Instituicbes. Mas estas
Instituicdes tém um valor enorme. Se
todos nés dermos mais um pouco de
nos, sera sempre melhor.”

Finalizada a sessao, os convidados ruma-
ram aos claustros para cantar os Para-
béns a instituicao, altura em que foram,
simbolicamente, lancados cem baldes.
Houve ainda espaco para a observacao da
exposicao fotografica “O Antes e o Agora”,
uma iniciativa do Centro Juvenil de Sao
José com a Delegacao de Guimaraes da
Cruz Vermelha Portuguesa e o CyberCen-
tro de Guimaraes. No “antes” predominam
as fotografias a preto e branco enquanto
no “agora” prevalece a visao artistica dos
jovens do Lar de Infancia de Juventude
sobre 0 espaco que os circunda.

100 ANOS DO CENTRO
JUVENIL DE SAO JOSE™

No dia 12 de Junho foi apresentada a
obra “100 anos do Centro Juvenil de Sao
José”, da autoria dos Professores Fer-
nando Capela Miguel e Manuel Barbosa.
O livro traca a historia e as estorias do
Centro Juvenil de Sao José contendo
também uma seccao de testemunhos
com contributos de antigos alunos.
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RESTAURANTE,
PIZZARIA E ESPARGUETERIA
4 ESTACOES

A Vila de S Torcato, capital rural de
Guimaraes, é reconhecida pelas suas
tradicoes e pela sua gente, pelas
grandes festas e romarias, e por uma
populacgéao de trabalho que invulgar-
mente recebe com enorme simpatia e
generosidade todos os que a visitam.

S.Torcato ganhou, ha 16 anos, um novo
ponto de interesse, de encontros.
Encontros que se realizam a mesa

do também ja muito conhecido Res-
taurante, Pizzaria e Espargueteria 4
Estacbes, espaco que fica mesmo em
frente ao Mosteiro de S.Torcato.

No 4 Estacbes ha sabores italianos para
descobrir e degustar com enorme pra-
zer. O segredo esta na dedicagcdo que o
seu proprietario e toda a equipa colo-
cam em tudo o que fazem, na sele¢ao
cuidada e na diversidade de ingredientes
utilizados, e na frescura e beleza dos
pratos. Joaquim Lima adquiriu, durante
0s 17 anos que esteve na Suica, 0s mui-
tos segredos das pizzas, das pastas e da
confecdo de variados pratos de peixe e
carne. Regressando a Portugal, abriu o
seu proprio restaurante.

Ao visitar o 4 Estacdes, vai querer
experimentar alguns dos pratos dispo-
niveis na extensa carta. Ha 28 varie-
dades de pizzas, maravilhosas saladas
e pastas, uma francesinha com sabor
divinal, diversos pratos de peixe, e ain-
da o Saltinbocca Romana, o Filetto Di
Manzo alla Veneziana ou Pepe Verde.
Aos fins-de-semana os clientes sao tam-
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bém surpreendidos com pratos tipicamente
portugueses, como o polvo a lagareiro, o
arroz de tamboril, o javali, a vitela assada, ou
o bacalhau recheado e a lagareiro.

Embora o servico seja agil, va com
tempo, com disponibilidade para sabo-
rear o muito que o 4 Estacdes tem para
oferecer ao seu paladar. No 4 Estacoes
tudo é confecionado na hora.

Comece por um pao com alho, com ou
sem queijo, e pelo polvo assado em azei-
te e alho. Sugerimos que opte depois por
uma das pastas gratinadas, cobertas de
um delicioso queijo, ou, porque estamos
no verao, opte uma das 10 saladas co-
bertas de um saboroso molho francés.

Para acompanhar, siga as sugestoes
da carta de vinhos, onde encontra
alguns dos mais conhecidos vinhos na-
cionais, mas ha também o muito solici-
tado vinho italiano Lambrusco, branco,
tinto ou rosé. Se preferir, tem ainda as
cervejas, nacionais e estrangeiras.

Para sobremesa, delicie-se com o0 ma-
ravilhoso bolo de bolacha do 4 Esta-
¢oes, o doce da casa ou um tiramisu.

E para terminar a sua refeicdo em bele-
za, peca a D. Fernanda que lhe sirva
um refrescante lemoncello.

Neste Verdo, visite o Restaurante,Pi-
zzaria e Espargueteria 4 Esta¢des e
desfrute da esplanada com vista para
o terreiro de S. Torcato.

DE TERGA A SEXTA:
SOPA OU SALADA, PRATO

(7 pratos disponiveis, de carne,

peixe, pizza ou pasta)

+BEBIDA E CAFE

/0 €

CONTACTOS

Rua Dr Francisco Fernandes, 329
S Torcato ([em frente ao Mosteiro)
969 855 265

965 862 005

253553804

Siga-nos também no facebook
pizzariadestacoes @hotmail.com

HORARIO

De Terca a Domingo

das 12h00 as 14h30 e das 18h30 as 22h30
Encerra a Segunda-feira

Para entregas ao domicilio ligue:
707100 170 ou 226 075 118 (Servico
comeremcasa) Registe-se e encomende
também em www.comeremcasa.com

Estalcdes

RESTAURANTE  PIZZARIA - ESPARGLIETERIA




GERCA'DE'300 MIL VISITANTES
PASSARAN PELA FEIRA AFONSINA

TEXTO: ANDREIA LOPES « FOTOGRAFIAS: MARCO JACOBEU
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Foi a quinta edicao e a melhor de
sempre. A Feira Afonsina 2015 re-
gistou a maior afluéncia de sempre.
A organizacdo ja apontava para um
numero expressivo, 250 mil visitan-
tes, mas o balanco aos trés dias do
certame déa conta de mais 50 mil
pessoas do que era esperado.

A edicdo de 2015, contrariamente as anterio-
res, realizou-se em Junho e o balango mostrou
que foi uma alteracao acertada. A feira cres-
ceu em area Util e em nimero de visitantes.

ESTE ANO HOUVE MAIS
CINCO ESPACOS PUBLICOS.

O quelho das desgracas continua a ser

a area mais concorrida de todas. Espe-
cialmente com o cair da noite, em que a
recriacao ganha outra dimensao. Os doen-
tes, larapios e as meretrizes estao prontos
a arrancar um susto ou uma moeda de
ouro. No mesmo espaco os estupradores
tém a postos as maquinas de tortura.

0S NUMEROS
DA FEIRA

SRR A \VIEDIEVAL
WAL BUNITA
P URTUGAL

Um pouco mais a cima, no Largo dos La-
ranjais, as curandeiras prometem milagres
e os mercadores vendem a sorte atraves
de amuletos e produtos misticos.

Nesta edi¢do foi possivel jantar com os
soldados tendo o castelo como pano de
fundo. As refeicdes foram confecionadas
com técnicas e ingredientes da época.

A novidade deste ano foi o largo dos du-
ques instalado no largo Joao Franco. Aqui
brincou-se a época com os burgueses e a
corte fora dos palacios.

O mote da Feira Afonsina 2015 foi a carta
de confirmacao do Foral de Guimaraes
outorgada pelo infante D. Afonso Henri-
ques a 27 de Abril de 1128. O episodio foi
reconstituido nas instalacdes do Tribunal
da Relacdo e também nas ruas da cidade.

A feira tem um custo de 200 mil euros
sendo que ha um retorno um milh&o. Na
organizacao do certame medieval ha, ainda, a
colaboracao de um milhar de participantes e
figurantes, dos quais 272 s&o voluntarios.
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DA BATALHA DE S. MAMEDE

GUMARAES

MEMUROU O DIA
M Dt PUR

O REGRESSO DA SESSAO SOLENE AO PACO DOS DUQUES, AS DISTINCOES

UGAL

TEXTO: MARCELA FARIA

HONORARIAS, COM ENTREGA A QUATRO INDIVIDUALIDADES DA MEDALHA DE
HONRA DO MUNICIPIO, AS INAUGURACOES DE DOIS PARQUES DE LAZER EM
LORDELO E MOREIRA DE CONEGOS, A INAUGURACAQ DAS SALAS DE ENSAIO DO
TEATRO JORDAQ E O PASSEIO DE BICICLETA “DIA UM DE PORTUGAL" MARCARAM
OS FESTEJOS DE MAIS UM 24 DE JUNHO NA CIDADE BERCO.

O programa de atividades no 887°
aniversario da Batalha iniciou-se com
o desfile dos Bombeiros Voluntarios de
Guimaraes em frente a Camara Munici-
pal e com o hastear das bandeiras.

Mais tarde, na zona envolvente do estadio
D. Afonso Henrigues, deu-se inicio ao
Passeio de Bicicleta “Dia Um de Portu-
gal”, numa parceria com a Associacao de
Ciclismo do Minho. A iniciativa desportiva
contou com cerca de 700 participantes.
Delmino Pereira (ex-ciclista e Presiden-

te da Federag&o Portuguesa de Ciclismo),
Candido Barbosa (ex-ciclista), os ciclistas
profissionais Tiago Machado, Rui Sousa,
César Fonte e José Gomes [Campedo
Nacional e do Minho de Paraciclismo - BTT
e Pista) foram alguns dos que estiveram
presentes na 7?2 edicdo desta iniciativa.

No final da tarde, nos Claustros do Paco
dos Duques de Braganca, decorreu a
Sessao Solene, durante a qual foram
atribuidas quatro insignias “Medalha

de Honra do Municipio de Guimaraes”

a trés antigos Presidentes de Camara

- Edmundo Campos, Manuel Ferreira e
Antonio Xavier- e ao atual Reitor da Uni-
versidade do Minho, Antonio M. Cunha.
“A todos devemos estar reconhecidos
pela capacidade em edificar o que era
estratégico para todos os vimaranenses
e em perseverarem na sua consolidacao.

Dedicaram a sua vida politica e civica a
Guimaraes. E, hoje, Guimaraes orgulha-se
em poder dizer-lhes, de forma singela,
mas profundamente sentida, que estamos
gratos pelo vosso legado.”, referiu Domin-
gos Braganca, presidente do Municipio.

A sessao solene contou, para além de
diversas personalidades civis, judiciais,
religiosas e militares, com a presenca

do Secretario de Estado da Alimentacao
e da Investigacao Agroalimentar, Nuno
Vieira de Brito, e ainda com atuacao mu-
sical dos Jovens Cantores de Guimaraes.

NOVIDADE! TODOS OS
SERVICOS AC DDMECIL!D
JA EM GUIMARAES.
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EMPREGADAS DOMESTICAS E
SERYICOS DE LIMPEZA, LAVANDARIA

E ENGOMADORIA FOR HORAS:
SEMANAL QUINZENAL OU PONTUAL
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RECORTES DE PORTUGAL E DO MUNDO
NUMA MALA DE VIAGEM VIMARANENSE

- MORA

TEXTO: COTIKOS « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

TERRA SANTA
PEUADUS CAPITATS

SE E UMA PESSOA EMPENHADA EM MANTER AS TENTACOES AFASTADAS
DA SUA VIDA, AQUI, O SEU ESFORCO SERA EM VAO. PODE ESCONDER-SE
PELOS RECANTOS OU RESGUARDAR-SE NA TRANQUILIDADE SIMPLES
DO LOCAL. MAS A GULA, A PREGUICA E A LUXURIA VAO NO SEU
ENCALCO. SO POR MILAGRE NAQ CAIRA EM PECADO.

Descidos varios lancos de escadas, que
vencem um desnivel de trés dezenas de
metros, alcan¢a a estacao superior do
elevador panoramico (o mais elevado de
Portugal) que o levara a um pedaco de
paraiso ou, como comummente € desig-
nado, “a ilha dentro dailha”.

Localizada na costa sul da Madeira,
e acessivel apenas por elevador ou
barco, a Faja dos Padres esconde-se
no sopé da falésia do Cabo Girao, o
maior da Europa e o segundo mais
alto do mundo. Independentemente
do meio de acessibilidade seleciona-
do vivera uma experiéncia unica.

Através das janelas panoramicas, tudo

0 que a vista alcanca é um assombro.
Finda a vertiginosa descida, um pequeno
tunel conflui no caminho arido e serpen-
teante, pontilhado de tabuletas onde
moram versos. Terra calma, gente sim-
ples, vivem da terra e do mar, terra que
Deus abencoou, e assim vai continuar
(Jodo Gongalves in “Deus me Faca Feliz”).

Alguns metros percorridos, e ja com uma vi-
sao mais ampla e abrangente da falésia que
se levanta em direccao ao céu, sera dificil
ficar indiferente aquela obra de engenharia
cravada no rochedo, Unica em Portugal.

Habitada e cultivada desde o inicio do
povoamento da ilha, a Faja deve o seu
nome aos Padres da Companhia de Jesus
que, durante 150 anos, ocuparam o local. A

introducao do vinho malvasia, cuja reputa-
¢ao ja galgou fronteiras, € um dos princi-
pais marcos deixados pelos Jesuitas.

A medida que se aproxima do nucleo
central da propriedade, verde e exo6-
tica, o olfacto sorve o aroma frutado
do local. Delicioso. Ao ouvido chega
o rumorejo das ondas que se que-
bram na pulcra praia de calhau rolico.
Charmosa, seduz com as suas aguas
mornas. No edificio central existem
duches e cabines a disposicao, e 0s
visitantes podem desfrutar de um
amplo solario com espreguicadeiras.

Explore os caminhos de pedra entre os
poios de cultivo, embrenhe-se no vinhe-

do e respire um pouco da brisa ancestral.

Ficara surpreso com tamanha produtivi-
dade agricola em tao reduzida extensao,
fruto do microclima da regido e de uma
reestruturacao no sentido de potenciar
esta benesse. Bananas, papaias, man-
gas, abacates e pitangas - entre outros
frutos exoticos - dao cor ao lugar.

O restaurante apresenta um menu
tentador, centrado na cozinha regional
madeirense. Na frente sul, a vista é en-
cantadora e a sombra de frondosas pal-
meiras convida a sentar. A gula ocupara
o lugar ao seu lado, sem pedir licenca.
Se nao faz intencdo de ficar para jantar,
saboreie alguns dos petiscos locais - sa-
livara so de ler o cardapio. Pedir simples-
mente um prato com frutas da época,

o
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para refrescar o palato, é também uma
excelente opcao. Tudo é produzido biolo-
gicamente na propriedade.

Se decidir pernoitar [aconselhavel
reserva prévia), podera cumprimentar
as estrelas ou passar um belo serao ao
luar. S6 assim conhecera o aconchego
simples dos refugios ali escondidos.
Sao nove as habitacoes reabilitadas,
antigas residéncias de colonos, palhei-
ros e um armazém de pesca. Renas-
ceram singelas e acolhedoras, em
memoria a heranca cultural do local e
de todos os que 1a viveram.

E tempo de descansar, de interiorizar
a quietude que o cerca. Silenciar para
ouvir a voz da natureza. Inspirar paz e
expirar harmonia. E preguicar. Pre-
guicar muito nessa luxuria simples,
rendido aos prazeres do corpo e da
mente. Se por acaso for surpreendido
pela inveja, nao se recrimine. Afinal de
contas, quem nao gostaria de viver a
dois passos do paraiso?

Mais informacoes:

FAJADOSPADRES.COM
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Destacam-se, neste edicao do Bole-
tim Informativo Voz da Cercigui, dois
projetos cujo objetivo é sempre pro-
porcionar melhor qualidade de vida a
populacdo com quem trabalhamos. O
projeto “POSSO” e a “Missao Radical”
sdo disso exemplo. Sao também exem-
plos do dinamismo da instituicdo que
Ihe tem permitido ser “vencedora” de
candidaturas nacionais pela sua inova-
¢do e criatividade e tendo o privilégio de
nestes casos ter como financiadores o
Instituto Nacional de Reabilitacao, I.P. e
a SIC ESPERANCA.

Mas o destaque principal vai para a
EDP Il Meia Maratona de Guimaraes e a
Caminhada Solidaria da CERCIGUI. Mais
uma vez superamos as nossas melho-
res expetativas. Um acontecimento que
envolveu 6000 pessoas num ambiente
de alegria e celebracao da beleza de
Guimaraes e do seu espirito solidario. E,
mais uma vez, com parceiros de exce-
|éncia como a Camara de Guimaraes,
Tempo Livre e GlobalSport.

Deixem-me fazer um desabafo. Tenho
um enorme orgulho de ser vimaranen-
se, de viver e respirar Guimaraes.

Nao ha pessoas como ndés, com um
coracao enorme e com uma vontade
enorme de estar sempre na primeira
fila para ajudar o proximo.

A CERCIGUI agradece tudo o que fize-
ram mostrando toda a vossa solidarie-
dade dizendo PRESENTE.

Presidente da CERCIGUI
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O Movimento Mais Para Todos da SIC
ESPERANCA abriu candidaturas a
Instituicdes de Solidariedade Social por
todo o pais, dando a oportunidade as
mesmas de apresentarem um projeto
de cariz social e inovador.

A CERCIGUI candidatou-se e foi sele-
cionada, dada a qualidade do projeto
apresentado e teve financiamento
aprovado para o desenvolvimento do
projeto “Missao Radical”.

A SIC ESPERANCA procura deste modo
estar atenta as grandes questdes com
que se debate a sociedade portuguesa,
identificando e analisando as mais impor-
tantes necessidades e caréncias inerentes
as populacoes, e propondo solugdes e
apoios a realizacdo de projetos que visem
minimizar estas problematicas.

A parceria entre a CERCIGUI e o Azurara Par-
que Aventura tera como principal atividade
aimplementacdo de aulas de Surf Adapta-
do, sendo uma atividade pioneira na regiao
da Costa Verde e que sera enraizada no
cartaz de atividades da CERCIGUI como ati-
vidade a ser iniciada pelos clientes/utentes
e que, posteriormente, possa ser alargada a
outras instituicdes da regido.

A pratica de atividade fisica € uma forma
de que as pessoas com deficiéncia
disp6em para redescobrir a vida de uma
forma ampla e global, promove a inclusao
social, levando o individuo a sentir que é
possivel ter uma vida normal e saudavel.

Verifica-se também a importancia em adap-
tar-se os exercicios para facilitar a inclusao
social das pessoas com deficiéncia, mas
para que ocorra realmente esta inclusao
torna-se necessario também a adaptacao
nas entidades ligadas ao desporto.

Do programa de atividades fisicas, para
além do Surf Adaptado, destacam-se
outras, na maioria delas de cariz radi-
cal, como Arvorismo, Escalada, Rappel,
Circuito de Pontes, Slide, Canoagem,
Passeio a Cavalo, Paintball entre outas.

A atividade decorre de 29 de junho a 3
e julho com a participacao de 15 clien-
tes/utentes e 3 técnicos qualificados
de apoio em regime interno.

PROJE 0
PU5oU

O projecto POSSO foi aprovado pelo
Instituto Nacional de Reabilitacao no
ambito do Programa de Financiamen-
to a Projetos pelo INR, I.P.

Tendo presente a Convencao dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia e
0s principios ai consignados, preten-
de-se proporcionar uma experiéncia
Unica e diferenciadora para um con-
junto de clientes/utentes que pode-
rao acreditar que apesar das suas
carateristicas pessoais, de funciona-
lidade e situacao econémica podem
usufruir de experiéncias enrique-
cedoras e potencializadoras da sua
incluséao social.”POSSO” passa por
proporcionar diferentes experiéncias
ajovens que nunca conseguiram usu-
fruir de um fim-de-semana com 0s
seus colegas, visitando museus, ida a
uma discoteca [pela noite dentro).

ACREDITAR QUE "POSSO”
FAZER O QUE OS OUTROS [A
GRANDE MAIORIA DOS JOV-
ENSJ] FAZEM - UM FIM-DE-SE-
MANA DIFERENTE; OS TU-
TORES POSSAM ACREDITAR
QUE ELE/ELA "PODEM’; A
SOCIEDADE ACREDITAR QUE
TODOS "PODEM”.

A planificacdo dos dois fins-de-sema-
na e a sua realizacao implicou uma
dinamica a ser desenvolvida no Grupo
de Auto Representacao e iré envolver
24 clientes/utentes com Deficiéncia
Intelectual e Paralisia Cerebral.

O primeiro fim-de-semana decorreu
nos dias 27 e 28 de junho. Pernoi-
taram nas instalacdes da CERCIGUI,
jantaram e usufruiram da noite da
FEIRA AFONSINA. O préximo fim-de-
-semana decorrera em Setembro.

PRLAVPU
AGLU 2

Vai ao infantario

Decorreu de 9 a 31de maio a
Campanha Pirilampo Magico 2015.

Este ano a instituicdo pretendeu mais
do que a angariacdo de fundos, tam-
bém acodes de sensibilizacao acerca

da problematica da deficiéncia. Deste
modo a abertura da Campanha foi feita
no Centro Historico de Guimaraes se-
guindo o mote “Guimaraes Vai Brilhar
com o Pirilampo” com a parceria da
Camara de Guimardes, Bares do Centro
Historico, Patrimonio e CR7 Cristiano
Ronaldo Footwear. Com acessorios
glow centenas de pessoas fizeram
mesmo brilhar a noite de Guimaraes
em clima de grande animacao.

Os pequeninos nao foram esquecidos
com a Mascote do Pirilampo a visitar 15
creches e infantarios. O “Pirilampo foi

ao Infantario” para dar muitos abracos

a todas as criancas que o receberam de
forma entusiasta. Ficou o compromisso
de para 0 ano chegarmos a muitos mais.

A Campanha encerrou no dia 31 de
maio no evento “2015 minutos a nadar”
numa organizacao da Tempo Livre com
a introducdo de uma componente so-
cial e a entrega de donativo da empre-
sa Manjar dos Doces a CERCIGUI por
cada 50m nadados. Foi o encerramen-
to de uma fantastica Campanha com o
Pirilampo a ir literalmente “a banhos”
para se preparar para a edicao de 2016.

Foram batidos todos os nimeros de anos
anteriores na quantidade de pirilampos e
pins vendidos, s6 possiveis mais uma vez
com a colaboracao da comunidade.



SERVICO DE QUALIDADE

PUo U CEPOA
ULIVERA DO

A comemorar o 20° aniversario, a em-
presa Toniana - Combustiveis e Lubri-
ficantes, Lda, concessionaria do Posto
de Abastecimento Cepsa, situado na
Rua de Dona Constanca de Noronha,
apresentou a Mais Guimaraes um con-
junto de novos servigos e parcerias.

Para o Arquiteto Guilherme Guimaraes,
responsavel pela empresa, 0 objetivo é
transformar o atual posto de abasteci-
mento num espaco multifacetado.

Com esse proposito criaram-se um con-
junto de parcerias com empresas locais
e nacionais, algumas, propriedade de
Guilherme Guimardes e da familia, tendo
em vista a oferta de condicdes especiais
aos clientes TONIANA e CEPSA.

Guilherme Guimaraes, praticante desde
tenra idade da modalidade de Vela, mos-
tra-se um apaixonado pelo mar. Foi fun-
dador da Intercéltica, é Vice-Presidente do
Comité Internacional dos Jogos Nauticos
Atlanticos, Oficial da Reserva Naval e sécio
da respetiva Associacao AORN, e ainda
membro da Confraria Europeia da Vela.

Com 72 anos de idade, e apesar de ter pas-
sado a maior parte da sua vida na cidade do
Porto, Guilherme Guimaraes nutre pela Cidade
Bergco um carinho especial, provavelmente por
ter sido daqui que saiu, mais concretamente
da freguesia de Azurém, o seu bisavo, que
acabou por fazer fortuna na cidade Invicta.
Mesmo estando no inicio deste processo
de transformacao do Posto Toniana, ha

MUITO MATS DO OUE UM SIMPLES
PUSTO De ABASTECIMENTO,

ja um grande numero de servicos que
sao disponibilizados, nomeadamente,

o servico de arquitetura e planeamento
urbanistico da Guimaraes & Guimaraes,
empresa sediada no Porto e que tem
como Socio Gerente e Arquiteto Principal,
0 proprio Guilherme Guimaraes. A Guima-
rdes & Guimaraes conta com a dedicacéo
do Arquiteto, que exerce a atividade ha
praticamente 50 anos. A empresa, com
grande experiéncia na reabilitacdo de edi-
ficios, foi responsavel por obras de grande
envergadura e beleza, destacando-se a
construcdo da Marina Porto Atlantico em
Leca da Palmeira, a Reabilitacdo dos edifi-
cios do Castelo de S Joao Batista da Foz, a
recuperacao dos Conventos de S. Francis-
co e de S. Bento da Vitoria, adaptando-os,
respetivamente, a Arquivos Distritais

de Braganca e do Porto, a Quinta de S.
Jerénimo em Coimbra, com uma area de
construcao de mais de 40.000m2 e que
dispoe de extraordinarias areas verdes,
varios edificios da empresa Auto-Sueco,
ou a Quinta de Nasce Agua, nos Acores,
adaptada a Hotel Rural.

Para além desta parceria, esta também

ja disponivel o servico de Design de
Interiores, prestado pela Inexisténcia e
complementado por uma loja online de
decoracdo (www.inexistencia.com), uma
parceria com a AGR textil, Lda, empresa
que detém a experiéncia familiar de mais
de 65 anos no setor da gravataria, servicos
na area da saude e beleza com a Parafar-
macia Sweet Care (www.sweetcare.pt], a
Herbalife, como distribuidor independente,

a Oriflame, a Yves Rocher, a reparacao
de tablets, computadores e telemoveis,
mudancas de Oleo e reparacdes de auto-
maoveis, e também, em breve, a disponibi-
lizagdo de uma garrafeira com vinhos de
qualidade, e um espaco “gourmet”.

Para concretizar o objetivo de transfor-
mar o Posto de Abastecimento num local
diferente, onde todos se sintam especiais,
particularmente as mulheres, Guilher-

me Guimaraes conta com a dedicacao e
empenho dos seus colaboradores, que
tém demonstrado muita dedicacao pelo
local onde exercem a sua atividade e um
grande entusiasmo por este projeto.

Visite o posto de abastecimento Cepsa de
Oliveira do Castelo, usufrua das vantagens
e deslumbre-se com este novo conceito. E
prepare-se, as novidades serdo constantes.

POSTO CEPSA
OLIVEIRA DO CASTELO

Rua de Dona Constanca de Noronha
4810-245 Guimaraes

Horario: segunda a domingo
07h00-23h00

Contactos: 253 512 913
castelo.toniana@gmail.com
facebook:

Toniana Cepsa Castelo
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ARTIGO DE OPINIAO

J UEPUTAD
URCULO UN

TEXTO: ESSER JORGE SILVA « FOTOGRAFIA: JOAQUIM LOPES

Desafortunadamente, passados 41
anos da nossa grande mudanca cole-
tiva, outras mudancas que se deviam
seguir mantém-se submersas na
intensa neblina dos dias e, cada vez
mais, atiradas para as profundezas

do esquecimento. E como seria, mais
uma vez, “um dia inteiro e limpo”, caso
0 nosso sistema de representacao
nacional mudasse. Como seria tudo tao
diferente! E certo que estamos a falar
de uma grande alteragao constitucio-
nal, praticamente de uma revolucao
mas, a criacao de circulos uninominais
constituiria em si, para estes nosso dias
proximos do obscurantismo, a mudanca
necessaria e a vitéria clara do povo em
busca da responsabilidade politica.

Quem é o meu deputado? Quem é o
teu deputado? Quem é a pessoa que,
imbuida de autoridade do voto, te deve
a eleicdo e se constituiu no teu/meu/
nosso representante na Assembleia
da Republica? Aquele a que te dirigi-
ras diretamente, e exigiras empenho
e resolucao, num qualquer caso que
entrevejas alguma ofensa aos teus di-
reitos de cidadania pelo cada vez mais
omnipotente e musculado Estado? A
resposta é: nao temos um rosto, uma
cara, um discurso, uma proposta que
se tenha feito eleger por nossa conta.

E, todavia, a inexisténcia dessa pes-

soa carregada com a responsabilidade
especifica de uma comunidade, é tao ma
para os atuais deputados eleitos como é
ma para os eleitores cuja representacao
é subsumida na totalidade das 230 pes-
soas eleitas. Quando esta em discussao
um qualquer assunto que diga exclusivo
respeito a Freixo de Espada a Cinta, acei-
ta-se como 6bvio que o conhecimento,

o interesse, o empenho e a procura de
solucdes para o problema convocam

a mesma determinacao do deputado
eleito por Faro que o deputado eleito

por Braganca. Ora, tal € manifestamente
continuar a aceitar que uma abstracao

MINAL

persista e insistir na formula é, mais
uma vez, cair no medo de existir do
Portugal de hoje de que falava José Gil:
vemos o mal mas nao agimos.

Vale assim perguntar para quando a
criacdo de circulos eleitorais uninomi-
nais que possam dar rosto e missao di-
ferenciada ao deputado eleito. Depois
de levados ao estado de pré-faléncia,
era suposto que tal discussao se desse
atualmente. Até porque quando se
descobre que tudo correu mal é certo
estarmos no melhor tempo para a
mudanca. E, valha a verdade, Anténio
José Seguro quando lider do Partido
Socialista chegou a apresentar um
projeto para a criacao de dois circulos

- um nacional e um uninominal- que
resolveria o problema mas, atualmen-
te, com o regresso do PS as suas linhas
mais conservadoras, lamentavelmente,
esboroou-se a proposta sem que uma
outra semelhante tivesse aparecido.

Enquanto nao se vislumbra esta mu-
danca necessaria para se dar forma e
conteudo a tao propalada aproximacao
entre eleitores e eleitos, descortina-se

a putativa aproximacao pela praxis dos
eleitos. Um dos casos que constitui um
manifesto exemplo € o de Miguel Laran-
geiro, deputado do PS eleito pelo circulo
de Braga, cuja forma de agir esta ligada
a intrinseca interpretacao do cargo.
Expliguemos: nas eleicdes de 1991 era
Larangeiro jornalista na Radio Fundacao.
Incumbido de entrevistar os candidatos
cujas cabecas de lista eram (e s&o hoje
também) geralmente provindos de Lis-
boa, deu-se conta do habito da imprensa
local em questionar esses individuos
sobre temas nacionais. E recusando-se,
elencou uma série de questdes regionais
a que, entendia, os candidatos tinham
obrigacao de saber dar resposta. E as-
sim, o Sistema de Despoluicao do Ave, as
configuracdes das vias de comunicac¢ao,
os investimentos estatais na regido, o
aumento das transferéncias para as Ca-

maras Municipais, os téxteis, a formacao
profissional, et caetera passaram a ser
temas dominantes, o que impunha uma
obrigatoria preparacao dos candidatos.
Curiosamente € esta atitude que levara
Arons de Carvalho a convida-lo, logo a
seguir, para a equipa de Anténio Guterres.

Deputado desde 2005, Miguel Laran-
geiro continua num admiravel vaivém
de-cé-para-1a e de-la-para-ca. Cada
semana consegue reunir com empre-
sarios, associacoes, escolas, clubes e
pessoas individualmente, nao soé to-
mando nota e conhecimento dos an-
seios, das necessidades, dos projetos
como agindo sobre eles. Mantém a
sua condicdo de deputado municipal
a que, nao faltando, ainda acrescenta
intervencdes pertinentes. Em Lis-
boa perscruta oportunidades, colhe
informacoes, insinua a terra como
palco de realizacdes. A par mantém
uma intensa atividade na impren-

sa, sendo, provavelmente, um dos
deputados a quem as televisdes mais
vezes recorrem para ajudar a discer-
nir os acontecimentos nacionais.

Neste particular o trabalho de La-
rangeiro nao tem referente literario.
Ele afigura-se a antitese de Calisto
Eldi de Silos e Benavides de Barbuda,
morgado de Agra de Freiras, essa fi-
gura mitica criada por Camilo Castelo
Branco em 1865 que, indo angelical,
austero e limpido da provincia, se vi-
cia no luxo e prazer da capital. O que
Larangeiro faz na pratica é o papel do
deputado que respeita o seu circulo,
dele nao se desliga e dele faz o seu
programa. Nao havendo um circulo
uninominal, constitui-se no ideal-tipo
da proximidade entre o deputado

da nacdo e a atencdo das coisas da
terra. Comparado com outros depu-
tados em exercicio ha uma abissal
diferenca. Oxala se mantenha!

Esser Jorge Silva
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PEUUENCU-ALMUOGU

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

O pequeno-almoco é a refeicao mais
importante do dia e é 0 segredo para um
estilo de vida saudavel. Ajuda a definir

0 VOSSO apetite e a controlar a vonta-

de de petiscar que surge ao longo do
dia. Quebra o jejum noturno, fornece a
energia para as primeiras horas do dia,
acelera o metabolismo e evita sintomas
como fadiga, fraqueza, dores de cabecga,
sensacao de desmaio e irritacao.

Para potenciar a energia e para ter um
corpo saudavel é fundamental comecar
o dia com um pequeno-almoco, comple-
to e equilibrado, no maximo até 1h de-
pois de acordar. Se nao tém o habito de
comer até 1h apods acordar significa que
saltam o pequeno-almoco e isso tem

01 Papas de aveia feitas com leite
magro ou bebida vegetal acompanha-
das com fruta (Deixem arrefecer, sabe
melhor agora com o calor]

02 logurte natural com fruta e granola

03 logurte com cereais, frutos verme-
lhos e améndoa + banana (Polvilhem a
fruta com canela, esta torna a absor-
cdo do aclicar da fruta mais lenta)

04 Panqueca de farinha de
milho no forno com fruta fresca

consequéncias nefastas para a energia
e para o peso corporal. Entao nao é de
manha que comeca o dia?

Falta de tempo?

O que mais ouvimos é “nao tenho
tempo para um pequeno-almog¢o
tao elaborado”. Nao tem tempo? Ja
pensou deixar uma parte pronta na
noite anterior? Nao arranjem des-
culpas, pensem na solucdo.

A partir de hoje toda a gente tem de reser-
var pelo menos 5minutos para esta refei-
¢a0. Mas atencao, se nao tem apetite ou
ndo consegue comer logo apos acordar,
nao deve forcar. Deve estimular gradual-
mente o apetite, comecando com alimen-
tos leves e em pequenas quantidades.

05 Panquecas de aveia com fruta

06 Pao escuro com queijo fresco ma-
gro, compota sem adicao
de aclcar e fruta

07 Batido de iogurte magro,
fruta e aveia

08 logurte com fruta e pao

09 Waffle de aveia com iogurte
e fruta, polvilhado com canela

TOMAM TODOS 0S DIAS O PEQUENO-ALMOCO?
QUEM NAO O FAZ ESPERO QUE MUDE ESSE
MAU HABITO APOS A LEITURA DESTE ARTIGO.

Como deve ser um
pequeno-almoco completo?

O pequeno-almoco dever

ter por base, sempre:

Hidratos de carbono de absorcao
lenta - pao escuro, cereais pouco
acucarados (aveia, trigo integral,
cevada, centeio, espelta etc.)

Proteina - ovo, iogurte, queijo fresco,
leite ou bebida de améndoa/soja
coco/aveia

Fruta fresca da época

Para quem se cansa de comer
sempre o0 mesmo e nao tem ideias,
deixo algumas sugestdes para

um pequeno-almoco saudavel.

NUTRICIONISTA
TANIA TINOCO

Cédula Profissional n® 1759N

facebook.com/taniatinoconutri
instagram.com/taniatinoconutri



AGENDA CULTURAL

A NAQ PERDER
NA CIDADE BERGU

SEXTA 03

AMOR A TERCEIRA VISTA
21h00

Exposicao de Pedro Guimaraes, na Cama-
ra Municipal de Guimaraes

A exposicao contara com a presenca da
estilista Elsa Barreto, que apresentara

uma colecdo inspirada na arte de Pedro
Guimaraes. Arte, moda, musica e danca

reunidas no centro histérico de Guimaraes,

num evento singular e surpreendente.

SABADO 04
NOITE BRANCA

Guimaraes volta a vestir-se de branco
para a noite mais animada do ano!

Este é o0 quarto ano de Noite Branca,

uma das festas de verao preferidas dos
vimaranenses e de gquem nos visita, com
varios dj's a atuar em simultaneo. Para a
noite ser memoravel, o evento pede dress
code: vestir branco. H& musica para todos
0S gostos, nos varios pontos que acolhem
0 evento: no Largo Joao Franco ouve-se
House, Eletro e Comercial; na Pracade S.
Tiago os ritmos sao mais quentes com Hip
Hop, R&B, Samba ou Kizomba; no Largo
Condessa do Juncal passa Funk, Soul e
Comercial e na Plataforma das Artes e da
Criatividade danca-se ao som dos hits dos
anos 80 e 90. Ha ainda o Trio Elétrico que
desce o Largo da Mumadona até ao Toural
transformando Guimaraes numa gigan-
tesca pista de dancal!

SABADO 11
NOVO-VELHO CIRCO

CCVF 22h00

A Radar 360° e a Companhia Clara Ander-
matt juntam-se para criar um projeto em
torno do universo do Circo itinerante.

“Novo-Velho Circo” € um espetaculo
multidisciplinar, com alicerces nas técnicas
circenses e na danca contemporanea. Ao
longo de milénios de evolug¢do, 0s Nossos

cérebros aprenderam a marginalizar as
percecdes e 0s estimulos aparentemen-
te desnecessarios a sobrevivéncia, uma
aprendizagem feita sob o estigma da
Razao, responsavel pelo sacrificio da
faculdade de nos maravilharmos. Neste
espetaculo, o objetivo é brincar com a per-
cecao, subverter as estruturas da raciona-
lidade e libertar o espetador das cadeias
do “principio da realidade”.

SABADO 18 ,
LANGAMENTO DO LIVRO “JOSE DE GUI-
MARAES / PINTURA: SUITES MONUMEN-

TAIS E ALGUMAS VARIAGOES”
PAC / CIAJG - T7THOO

Este livro documenta e problematiza
aprofundadamente a prolifica e estimulan-
te producao pictorica que José de Guima-
rées realizou entre 1967 e 1974 durante o
periodo em que viveu em Angola, bem
como um conjunto de pinturas de grandes
dimenso6es que veio a produzir ja a partir
dos anos 2000 subordinadas ao tema “Im-
périos do Fim”.

ATE 25 JULHO
TRAGO, RISCO, MANCHA
OBRAS DE MOITA MACEDO

CCVF / PALACIO VILA FLOR
EXPOSICAO

Moita Macedo afirma que “um homem

é sempre o retrato de outro homem.
Traco, risco, mancha, macacada, como
muitas vezes Ihe chamam, a pintura
continua a ser a minha, o retrato de mim
mesmo.” Pintor e poeta, emerge no seio
artistico portugués da década de setenta
e inicio dos anos oitenta.




MARCHA GUALTERIANA

[ IMAM-SE
PREPARATTY

PARA O DESFILE

N

HA 109 ANOS QUE A ASSOCIACAO
ARTISTICA DA MARCHA GUALTERIANA
F RESPONSAVEL PELA REALIZACAO
DO MOMENTO ALTO DAS
COMEMORACOES DAS
GUALTERIANAS E FESTAS DA CIDADE.

A marcha Gualteriana, que nos primei-
ros anos, chegou a chamar-se “Marcha
Milanesa”, com inspira¢cdao num desfile
que os fundadores da marcha vima-
ranense assistiram em Milao, adotou,
mais tarde, a designacao atual, inte-
grando as festas em honra de S. Gualter.
Na altura, tinha como objetivo principal,
a demonstracao do dinamismo do tecido
empresarial de Guimaraes.

A Mais Guimaraes esteve a conversa
com José Pontes (presidente da Asso-
ciacao), que nos referiu que este ano
havera menos um carro, em vez de 9
serdo 8 “pelo facto de termos de ajus-
tar as verbas que nos sao facultadas.”

Todavia, a atencao aos pormenores
de cada um dos elementos do desfi-
le da noite de 3 de agosto nao sera
menor. Os vimaranenses ja estao,
alids, habituados a atencao ao de-
talhe e a qualidade do trabalho dos
obreiros, que se dedicam de alma e
coracao a preparacao do desfile. Este
ano havera algumas novidades, que
serdo desvendadas apenas durante

o desfile, mas a curiosidade fica ja no
ar pelo facto de sabermos o Carro da
Cidade 2015 ndo contara com a repre-
sentacao de D. Afonso Henriques.

José Pontes realca a ideia de que o des-
file € um trabalho demorado e meticu-
loso e que, de facto, “gostavamos que
aparecessem mais obreiros para que se
tudo se realiza-se com mais tempo. Mas
mesmo com as dificuldades inerentes,
guem ja anda nisto ha 40 e tal anos ja
tem obrigacao de saber que na hora tem
de estar tudo pronto. E vai estar. Dia 3 de
Agosto as 23h00, a seguir a girandola,
estaremos prontos a arrancar.”

A Associacao Artistica da Marcha Gual-
teriana reforca a ideia de que todos séo
bem-vindos para participar na Marcha,
agradecendo-se, desde logo, que aqueles
que pretendam colaborar e/ou fazer parte
do desfile se dirijam, assim que possivel
(para que tudo seja organizado atempada-
mente), de segunda a sexta, das 21h00 as
23h00 e aos sabados das 14h30 as 18h30,
as instalacdes da Associacao.

CARROS 2015

« Carro da Cidade de Guimaraes

« Carro 400 anos da Irmandade

de S. Pedro

« Carro da Crianca (Rapunzel)

« Carro dos 550 anos do

nascimento de Gil Vicente

« Carro dos 70 anos da Libertacao

de Auschwitz

» Carro Acordo de paz entre D. Afonso IV
e D. Pedro | (o acordo foi assinado numa
sala da Ordem Terceira de S. Francisco a
14 de Agosto de 1355)

« Carro da Associacdo

Comercial de Guimaraes

- Carro Balonas

cuioske..

SERVICOS DE REPARACAD

§

Smartphones

Computadores

Tel 253 118 123
geral@quioskemme.com

Rua Paulo VI N%692 Guimaraes

(proximao da estacao da CP)
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No dia do Ambiente, 5 de junho, o In-
fantario Nuno Simoes recebeu o projeto
ambiental “ O planeta limpo do Filipe
Pinto!”. O convite ao cantor para fazer
uma sessao de educacao ambiental
surgiu no ambito do projeto pedagégico
da Instituicdo:” “Eu, tu, nés... ao Ambien-
te vamos dar voz!”, no qual as questées
ambientais estdao em destaque.

Ana Daniela Oliveira, Coordenadora
Pedagodgica, faz um balanco “bastan-
te positivo da iniciativa tanto para as
Criang¢as como para o proprio Filipe
Pinto. Acabou por proporcionar uma
maior vivéncia das aprendizagens so-
bre a reciclagem, ja realizadas durante
0 ano letivo. Desta forma, demos por
finalizado o projeto pedagdgico deste
ano. Usando uma forma inovadora, ja
que o concerto se realizou a noite, o
infantario chamou toda a comunidade
envolvente, criancas, familias e funcio-
narios, para festejar o Ambiente!”

Filipe Pinto iniciou a sua carreira
musical com a participacado no pro-
grama Idolos, em 2009, do qual saiu
vencedor. Depois de passar pela London
Music School, lancou em 2013 “O planeta
limpo” e venceu, no mesmo ano, 0 MTV
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Europe Music Award para Best Portu-
guese Act. Filipe é conhecido nao sé pela
voz, mas também pelas causas ambien-
tais que afincadamente defende. Na
verdade, na altura em que concorreu ao
programa musical frequentava um curso
superior na area ambiental.

O cantor, que tem passado varias vezes
por Guimaraes, refere mesmo que 0s es-
petaculos na cidade berco tém tido grande

A Mais Guimaraes nao quis deixar passar
a oportunidade de saber a opinido sobre
a candidatura vimaranense a Capital
Verde Europeia 2020 e Filipe referiu
prontamente que se trata de “um grande
desafio”, acrescentando que se vai
apercebendo que “as politicas da cidade
tendem nesse sentido, sobretudo no que
concerne a pedagogia ambiental. Vejo,
naturalmente, com muito agrado esta
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iniciativa na candidatura, a cidade abraca
bem novas solucdes e novas adaptacoes,
valorizando cada vez mais a sua riqueza
cultural impar, o seu potencial enorme

de espacos verdes, com vista a melhorar
sobretudo o trafego citadino, a rede de
transportes e acessibilidade... Penso que
as ciclovias poderdo ser um empurrao
nesse sentido, até porque quem vive em
Guimaraes esta habituado ao desporto!”.

Filipe Pinto esta ja a preparar o seu
novo album, onde se destacarao “os
temas de autoconfianca, vontade

de ultrapassarmos dificuldades e os
desequilibrios de que é feito 0 nosso
Mundo. E um disco muito acustico e
com apontamentos de folk-rock. Apre-
sentarei ainda alguns elementos que
vieram do primeiro disco, Cerne, mas
um pouco mais arrojados!” O cantor
espera voltar brevemente a Guimaraes
para apresentacao dos novos temas.
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PrUADU SUSH

“PARA ALEM DO FACTO DE A GASTRONOMIA JAPONESA SER
RECONHECIDA MUNDIALMENTE PELO SEU VALOR NUTRICIONAL,
E AINDA UMA FORMA SAUDAVEL DE COMER ALGO DELICIOSO. NUMA

SO REFEICAO HA UMA ONDA DE DIFERENTES E INCR

Abriu em junho o restaurante Peca-
do Sushi. O ambiente acolhedor e o
servi¢o atencioso fazem com que cada
cliente se sinta envolvido pelo encon-
tro entre a melhor gastronomia japo-
nesa e as técnicas e fusdes de sabores
americanos e mediterraneos.

O projeto Pecado Sushi foi criado por trés
amigos de longa data - Hélder Azevedo,
Jorge Martins e Ismael Leite. A aventura
comec¢ou com a partida para o estrangeiro
na procura de um futuro mais risonho e
acabaria por ser essa mesma demanda

a resultar no espaco Unico que criaram
no regresso. Apos dois anos de expe-
riéncia como sushimen na Cérsega, o
reconhecimento chegou: Jorge e Ismael
tornaram-se Chefs de dois restaurantes,
onde deixaram rendidos muitos aman-
tes, e alguns desconhecedores, da
gastronomia japonesa. A esta capaci-
dade de rendicao juntou-se Hélder, que
contava ja com a experiéncia logistica
necessaria a formacao de um projeto
vencedor. Nasceu assim o distinto es-
paco vimaranense Pecado Sushi.

“Para aléem do facto de a gastronomia japo-
nesa ser reconhecida mundialmente pelo
seu valor nutricional, € ainda uma forma
saudavel de comer algo delicioso. Numa s6
refeicao ha uma onda de diferentes e incri-
veis sabores”, destaca Jorge Martins.

No Pecado Sushi encontra ndo s6 os
tradicionais sashimis, nigiris, makis,
temakis, tatakis, saladas wakame, entre
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outras iguarias, como sera também
surpreendido pelas varias especialidades
dos Sushimen (Pecados): sushis tempura
guentes, tartares, tagliatelles e espeta-
dinhas japonesas. Como se tudo isto nao
bastasse para nos deixar completamen-
te rendidos, ha ainda inovacdes que sao,
verdadeiramente, fruto do pecado.. o
Sushi de Nutella e frutas é uma delas.

Quem nao resistiu a visitar o Pecado Sushi,
quer continuar: “Os clientes adoram a
tranquilidade do nosso espaco e o ambien-
te envolvente, o facto de desfrutarem do
melhor sushi acompanhado de bons vinhos
Ou sangria”, acrescenta Jorge. Para além
disto, ha também a grande vantagem que
este conceito inovador acolhe: servico de
take-away e entregas ao domicilio/local de
trabalho aos almocgos e jantares, de modo a
conseguir facilitar o encontro entre pecados
e pecadores. De facto, a prestacao de ser-
vicos como este facilita imenso a logistica
didria de muitos clientes que acabam por
ndo ter tempo para se deslocarem até ao
restaurante ou até em casos de celebra-
¢Oes familiares mais intimas, em que
preferem ficar em casa, mas com um
jantar delicioso e completamente dife-
rente daquilo que geralmente consta nos
menus de take-away ou de entregas.

No Pecado Sushi ha ainda as, ja famo-
sas, Noites do Pecado, onde o cliente
pode comer sushi sem limite de pecas
selecionadas pelo Sushiman.

Nao vai conseguir resistir!

Pccids

QBusti

Contactos 253 527143 / 910 224 542
Horarios
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A artista, natural da Vila das Taipas,
recebeu das maos do primeiro-minis-
tro o galardao que ressalva a qualida-
de e os feitos extraordindrios que ja
atingiu no panorama cultural mundial.
“Faltava ainda este reconhecimento
do proprio governo portugués. Eli-
sabete Matos ja foi distinguida com
outras grandes provas de apreco, no-
meadamente das Ordens Portuguesas
pelos Presidentes da Republica Jorge
Sampaio e Cavaco Silva, mas faltava
ainda o reconhecimento do Mérito Cul-
tural, que ela, inequivocamente, tem”,
referiu Pedro Passos Coelho.

Reconhecida também pelos seus pares,
e tendo ja contracenado com nomes
como Placido Domingo e José Carreras,
Elisabete Matos tem vindo a desempe-
nhar, ao longo dos ultimos anos, alguns
dos mais importantes papéis liricos
como, por exemplo, Lady Macbeth na
Opera de Giuseppe Verdi, ou ainda o
protagonismo em obras como a opera
La Gioconda, de Amilcare Ponchielli.
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Depois da cerimonia protocolar, que de-
correu no Teatro Nacional de Sao Carlos,
em Lisboa, a cantora lirica nao escondeu
a felicidade pelo reconhecimento obti-
do: “Agradeco a Portugal e agradeco ao
governo por ter decidido dar-me a honra
deste prémio. Dedico a minha familia, a
todos os amigos, a todos os cantores por-
tugueses jovens, que espero que tenham
a possibilidade de fazer uma carreira nao
s6 la fora como em Portugal. Espero que a
nossa cultura tome conta deles e lhes dé
possibilidade de crescerem como artistas.
Portugal € uma terra de artistas.”

No curriculo da vimaranense contam-se
ja diversas distingdes como o Grammy
Latino, em 2000, por “La Dolores” de To-
mas Breton e destaques notaveis como
a escolha para a abertura da Sessao
Solene das comemoracoes do primeiro
Centenario da Republica, em 2010.

O Presidente da Camara Municipal de
Guimaraes, Domingos Braganca, foi
também uma das muitas vozes que feli-

citaram a cantora lirica: [HRElENeS:

Vimaranenses, & um orgulho ver uma
artista de Guimardes receber esta
EEEEEREER. Na verdade, a
cidade berco tinha, ja em 2003, distin-
guido Elisabete Matos com a Medalha de
Mérito Artistico da Cidade de Guimaraes.
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LA Moras,

Medlacso de Seguros

CALDAS DAS TAIPAS

75 ANOS DE ELEVACAQ A VILA

TEXTO: MARCELA FARIA / FOTOGRAFIA: MAIS GUIMARAES

A VILA DE CALDAS DAS TAIPAS CONTINUA COM O PROGRAMA DAS COMEMORACOES DOS 75 ANOS
DE ELEVACAO A VILA. EM JUNHO, AS CELEBRACOES FICARAM MARCADAS POR HOMENAGENS NA
SESSAO SOLENE DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA E POR VISITAS GUIADAS A HISTORIA LOCAL,
ESTAO AINDA PREVISTOS DEBATES EM SETEMBRO E OUTUBRO PROXIMOS.

A Sessao Solene, decorrida a 19 de
junho, data em que se assinalaram os
75 anos de elevacao a Vila, contou com
a presenca de varias individualidades,
entre as quais se destacou o presidente
do Municipio de Guimaraes. Domingos
Braganca presidiu a Sessdao comemo-
rativa, no Saldo Nobre dos Bombeiros
Voluntarios, na qual foram distinguidas
varias instituicoes da vila e ainda home-
nageados alguns dos beneméritos que
ao longo dos anos tém vindo a contribuir
para o enaltecimento da Vila.

Antes dos debates, que acontecerdo em
setembro e outubro, tiveram lugar visitas
guiadas, em todos os sabados do més

de junho, preparadas por “guias impro-
vaveis” locais: Domingos Maia, Cutileiro
aposentado, antigo Presidente da Junta
de Freguesia de Caldelas em 1978 e 1979;
Antonio José Oliveira, historiador e profes-
sor que dedica a sua atividade ao estudo
da histéria de Guimaraes; Carlos Marques,
mediador de seguros, colecionador e um

homem dedicado a historia da Vila; Fran-
cisco Costa e Silva, professor aposentado,
antigo comandante dos Bombeiros Volun-
tario de Caldas das Taipas e Presidente da
Junta de Freguesia. A Mais Guimaraes foi
acompanhar uma dessas visitas e apre-
senta-lhe o resumo do que aconteceul.

Sob um intenso calor envolvente, iniciou-se
na junta de freguesia de Caldas das Taipas
0 percurso desenhado por Carlos Manuel
da Silva Marques, guia responsavel pelo
percurso do dia 20 de junho. Carlos Marques
€, como se costuma dizer, filho da terra.
Nascido e criado na Lameira, zona fabril
de operariado das Taipas, com pai cutileiro
e mae costureira, conta com 57 de historia
e com muitos mais de historias e saberes.
Ao longo do trajeto ficou clara, para além
dos conhecimentos sobre diversas tema-
ticas e historias locais, a emocdo com que
mostrava e desvendava um pouco mais da
sua, e também nossa, historia. Deixando

a junta de freguesia para tras, rumou-se
até as instalacdes da fabrica Herdmar que,

apesar de desativada e devoluta, conserva,
ainda, elementos da atividade desenvolvida
ao longo de décadas naquele espaco. Ainda
no contexto da vertente operaria da Vila,
surgiu a visita aos bairros operarios e a uma
casa de um antigo operario, que conservava
ainda as antigas divisdes e alguns pertences
pessoais da familia que ali tinha vivido. Dai
partiu-se para a “Fabrica dos Pentes” de
Manuel Teixeira, homem que herdou do pai
a arte de trabalhar o corno do boi como ma-
téria prima para a producao de pentes. Esta
indUstria artesanal encontra-se desativada
apesar de na visita termos encontrado uma
fabrica apta a trabalhar. O final da visita
guiada deu-se junto a zona ribeirinha do
Ave, com a visita a um moinho antigo e
também aos lavadouros publicos.

Todas as visitas tiveram a duracao de
cerca de duas horas e permitiram que 0s
participantes aprendessem um pouco
mais sobre a histéria de Caldas das Taipas,
gue agora comemora o seu 75° Aniversa-
rio da Elevacdo a Vila.
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TEXTO: MARCELA FARIA « FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS
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SERGIO MENDES, PROFESSOR DOUTORADO EM FISICA,
RECEBE DISTINCAO COM O CONTO “O CARACOL APAIXONADO”

“A histéria de um caracol que vive

na caixa do correio da D. Micas e que,
cansado de falhar no amor e entriste-
cido com as namoradas da horta da

D. Micas, decide comec¢ar a namorar
pela Internet, decide aventurar-se pelo
desconhecido, em busca da namorada
virtual” é o ponto de partida do conto
vencedor do Prémio Literario Infantil
Pingo Doce 2015, que traz a Sérgio
Mendes, para além do reconhecimento
literario, uma recompensa monetaria
no valor de 25 mil euros.

A noticia de que tinha sido o escolhido,
num universo em que 76% dos candi-
datos se incluia no género feminino, foi
recebida com grande emocao: “estava
sentado num banco do café, a ler o
jornal e liguei imediatamente a minha
filha. Nao conseguimos falar, apenas
choramos de alegria.” O autor, que es-
creve especialmente durante as férias
letivas e aos fins-de-semana, tem um
curioso processo de criacdo: durante
as primaveras escreve para criangas,

durante o verdao e outono para adul-
tos [romances ou poemas) e durante
o inverno dedica-se a analise do que
produziu e a ler o que lhe suscita, a
cada época, maior interesse.

Em relacdo ao surgimento da ideia
para participar no concurso refere que
escreveu varios livros de poesia “até
um certo sonho acontecer. E foi esse
sonho que fez com que comecasse a
escrever para criancas, principalmente
para a minha filha. Obrigado, Sophia!”
Para além da autora portuense, Sér-
gio destaca ainda, como autores de
referéncia, Fernando Pessoa e José
Saramago, na literatura nacional, e
Rimbaud, Yourcenar e Saint- Exupéry
na literatura estrangeira.

A infancia do autor da cidade berco foi
marcada pela presenca assidua da lite-
ratura: “Cresci numa casa recheada de
livros, cancoes e tertulias. As traseiras
dessa casa tinham uma vista formidavel
para o Campo das Hortas e para a mon-

tanha da Penha. Do meu quarto via jar-
dins e pessoas que habitavam o Campo
da Feira. Foram muitos os escritores que
passaram por aguela casa e foi la que
aprendi a gostar de ler. Também comecei
a escrever cedo, mas a minha primeira
publicacao foi s6 aos dezasseis anos:

um poema impresso no jornal da Escola
Secundaria Martins Sarmento.”

Sérgio Mendes frequentou a Univer-
sidade do Minho durante varios anos,
onde cursou duas licenciaturas, um
mestrado e um doutoramento em
Fisica, que terminou no ano de 2012.
No seu curriculo destaca-se ainda o
facto de ter sido campeao distrital de
xadrez pelo CAR e de ter desempenha-
do funcdes como Vereador da Camara
Municipal de Guimaraes pela CDU.

A docéncia acontece ha diversos anos em
varias escolas do Concelho de Guimaraes,
inclusive na Universidade do Minho.
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ROTARY CLUB DE GUIMARAES

AU GUEDES
- UNC

TEXTO: ELISEU SAMPAIO « FOTOGRAFIAS: ROTARY CLUB DE GUIMARAES

U PRESIDENTE

RUI GUEDES ASSUMIU, NO PASSADO DIA 25 DE
JUNHO, NUMA REUNIAO FESTIVA REALIZADA
NUMA UNIDADE HOTELEIRA VIMARANENSE,

A PRESIDENCIA DO ROTARY CLUB DE GUIMARAES.

Rui Paulo Fernandes Abrantes Gue-
des, de 44 anos de idade e natural de
Azurém, é atualmente administrador
da empresa “Arcol, S.A.”. O novo pre-
sidente do Rotary Club de Guimaraes
entrou para o clube em 2007 pela mao
do seu padrinho, o companheiro An-
tonio Lopes, ocupando a classificacao
profissional de “Dire¢ao Financeira”.
Rui Guedes, rotario ha sete anos, des-
taca-se pela sua tenacidade e pela sua
capacidade de empreendedorismo, de
organizacao e de liderancga.

Dada a importancia do momento, mar-
caram presenca na reunido Catarina
Pereira, assistente do Governador do
Distrito 1970 (Fernando Laranjeira), em
representacao do Lions Clube de Gui-
maraes, Maria Teresa da Gama Bran-
dao, Amadeu Portilha, vice-presidente
da Camara Municipal de Guimaraes, e
dezenas de companheiros oriundos de
outros clubes rotarios.

RUI GUEDES SUCEDE AGO-
RA A JACINTO TEIXEIRA, QUE
DURANTE O ULTIMO ANO
LIDEROU COM GRANDE DI-
NAMISMO O ROTARY CLUBE
DE GUIMARAES,

O agora ex-presidente do Clube mos-
trou-se muito satisfeito com o trabalho
desenvolvido durante o ano transato,
sobretudo com a atencdo e a dedica-
cdo que o Rotary Club de Guimaraes
tem demonstrado na comunidade em
que esta inserido. O presidente ces-
sante fez uma sintese dos momentos
mais importantes da sua presidéncia

e dos projetos que estao a ser desen-
volvidos pelo Clube. Nomeadamente: o
banco alimentar; o banco de cadeiras
de rodas; o programa dos dae’s [des-
fibrilhadores externos automaticos); o
apoio airradicacao mundial da polio; a
homenagem ao profissional; a distin-
cao dos melhores alunos das escolas
do concelho; o encontro promovido
pelo Rotary entre os presidentes dos
Municipios de Guimardes e Braga; e
mais recentemente, a organizacao do
apoio ao servico de cardiologia do Cen-
tro Hospitalar do Alto Ave, tendo em
vista a instalacao de um servico de He-
modinamica nesta unidade hospitalar.

A reunido festiva de Transmissao de
Tarefas serviu também para a en-
trega de diplomas de assiduidade a
varios companheiros rotarios e ainda
para a entrega de 3 titulos de mérito
Paul Harris, resultantes de doacdes a
Rotary Fundation, no valor de cerca
de cerca de 3.000 ddlares.

Zrcol

Cash & Carry

Na parte final da reuniao, destaque
para a intervencdo de Anténio Lo-

pes, padrinho do novo presidente do
clube que, orgulhoso de ver chegar a
presidéncia o primeiro dos seus cinco
afilhados, destacou as qualidades hu-
manas e profissionais de Rui Guedes,
afirmando total confianca nas suas ca-
pacidades para liderar o clube durante
0 préximo ano rotario.

Francisco Zamith, Past-Governador
89-90, usou também da palavra néo
poupando elogios a forma empreende-
dora como Jacinto Teixeira liderou os
destinos do clube, desejando um pro-
veitoso ano ao agora novo presidente.
Na reunido interveio ainda Amadeu
Portilha, vice-presidente da Camara
Municipal de Guimaraes. O autarca
vincou a importancia do trabalho que
o clube desenvolve na sociedade vi-
maranense e lancou o desafio ao novo
presidente, “que inclua no programa
deste ano, acdes de sensibilizacdo para
as questoes ecoldgicas”, lembrando o
desafio que representa para Guima-
raes, a candidatura a Capital Verde
Europeia em 2020.

GUIMARAES
LISBOA
FARO

www.arcol.pt
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PEDRO CHAGAS FREITAS E, ATUALMENTE,
UM DOS AUTORES MAIS LIDOS E
TRANSCRITOS DE PORTUGAL

“E COMPLICADO
PERCEBEREM COMO

E QUE APARECEU

ESTE GAJO DE GUIMARAES”

Ao convite da Mais Guimaraes apareceu
com a mae e com a Barbara, a mulher
com quem casou ha pouco mais de dois
meses e que aparece vestida de anjo

na capa da ultima obra, Casas Comigo
Todos os Dias, Barbara. Num Domingo
que se fez de chuva e de sol, conversa-
mos aos pés do primeiro rei de Portugal,
numa entrevista simbolicamente combi-
nada na Colina Sagrada.

Embora os seus livros ndo tenham
cenario, é de Guimaraes este Pedro
de quem se fala em Portugal.

Vestiu a roupa de operdrio e fez-se.

A pulso. Pescando um a um, cada um,
dos seus cerca de 350 mil seguidores
do facebook. E muitos mais que nao
estao ligados a rede social. Do pais.

E além fronteiras.

Pedro Chagas Freitas é o matematico da
escrita. Escreve de régua e esquadro se
preciso for. Como quem faz uma conta.

Faz questao de despir o manto do es-
critor iluminado e intocavel que cava o
fosso entre o que escreve e quem o |é.
E do mundo este Pedro. Do ordinario.
Passa pela vida como quem passa no
corredor do supermercado. E escre-
ve. Escreve compulsivamente. Com a
disciplina de um maratonista.

Nascido em Azurém. Criado no
Monte-Largo. Licenciou-se em Lisboa.
Tem na algibeira o sonho de ser
treinador de futebol.

Que é uma pessoa perfeitamente
normal. Nao existe aquela coisa do
escritor como um ser iluminado. O meu
trabalho é escrever. Sempre quis viver
do que escrevia por isso trabalhei em
jornais e revistas. Nao ando a procura
de nada extraordinario, muitas vezes
perdemo-nos a procura de grandes de-
signios e esquecemos o que verdadei-
ramente nos alimenta e nos faz felizes.

Pedro Chagas Freitas era um autor
que teria na sua mesa-de-cabeceira?

Sou obrigado a ler os meus livros. O
meu processo criativo tem trés fases
fundamentais: ler, escrever e comparar.
Defendo a maxima que o autor escreve
para o seu umbigo: escrevo aquilo que
eu gosto de ler. Se eu escrever alguma
coisa que, enquanto leitor, nao gostar
de ler, simplesmente nao publico. Te-
nho 80 ou 90 obras que nao publiguei.

O “Mata-me” é um livro bastante dife-
rente do “Prometo Falhar”. Ha muito

a mania das pessoas valorizarem a
coeréncia, mas eu nao tenho problema
nenhum em ser incoerente porque a
humanidade é assim. Nao somos hoje
o0 que fomos ontem e ndo somos obri-
gados a ser. Nao me incomoda minima-
mente que o que eu escrevi no passado
seja diferente do que escrevo agora.

Tocou numa guestao crucial.
O Pedro escreve compulsivamente.
Como é que consegue?

E s6 uma questao de disciplina,
as pessoas é que fazem um
bicho de sete cabecas..

Escrever nao é so disciplina. Ndo esta
dependente de um processo criativo
ou, va, chamemos-lhe inspira¢ao...?

Sim, se ndo seriam os matematicos a
escrever.. Mas as pessoas pensam que
para escrever tem de nos cair um raio
em cima, ou temos de estar em frente
ao mar e estou-me nas tintas para
isso. Nao acredito na inspiracao, isso

€ coisa de preguicoso. Seria mais ro-
mantico eu assumir que s6 escrevia em
frente ao mar, ou quando chovia, ou
quando estava sol. Vendia muito mais,
as pessoas iam pensar que eu era es-
pecial e que tinha uma série de rituais,
mas nao ha nada disso. Se falarmos
numa cronica, pode ser despejada

de uma vez porque sao textos mais
curtos. O romance nao. O romancista

€ um atleta de alta competicao. Antes
de mais nada, tem de gerir o tempo e
o esforco. Ha escritores que desistem

das obras porque ja se perderam, ja




nao tém forca... por isso é uma disci-
plina de atleta olimpico. Eu defino o
que tenho de escrever diariamente e
escrevo, custe o que custar.

Escreve todos os dias?

Quando estou a escrever um romance
sim, mas nao escrevo para lancar obras.
Quando lancei a primeira, em 2005, ja
tinha uma série delas e nunca as publiquei.
Quando me dizem, “quero escrever um
livro” e eu pergunto porqué e me respon-
dem, “porgue quero ser famoso, quero ter
pessoas a pedirem-me autografos”. Nao
€ esse 0 motivo para escrever. Estive 10
anos sem que me pedissem um auto-
grafo e nao foi por isso que deixei de
escrever. Ou escrevemos por necessida-
de ou nao estamos a escrever nada.

Quando vai escrever um romance
ja o tem todo concebido ou ele vai-se
fazendo a medida que escreve?

Ja o tenho todo. S6 podemos brincar
se soubermos o destino. As vezes, a
personagem, ou a histoéria, exigem
outra coisa e faco um golpe derins e
reconstruo a historia.

Navegar a vista é interessante também
porgue o processo de escrita é um pro-
cesso de descoberta, mas também é
importante conhecer o destino, ou pelo
menos € esse 0 Mmeu processo.

As pessoas andam preocupadas a
procura de editoras e o processo nao €
esse. Primeiro temos de decidir se que-
remos ser lidos. Se a pessoa assume
que quer ser lida tem de tomar essa
decisao e perceber que hoje o mais im-
portante nao é encontrar uma editora.

Com a internet posso ter leitores sem edito-
ra e sem livro sequer. O processo inverteu-
-se. Quem quer ser lido por muitos tem de ir
a procura dos leitores e ndo das editoras.

Quando lancei o primeiro livro criei um
site, um blogue e fui a procura dos leito-
res. Ndo era a editora que ia fazer esse
trabalho, que requer tempo e dinheiro.

Eu pesquei os leitores a cana, um a
um. Na primeira apresentacao do
“Mata-me”, tinha quatro pessoas na

sala, duas eram 0s meus pais. Percebi
ali que tinha de fazer esse trabalho.
Fui buscar os leitores da forma mais
elementar apesar de no comeco as
pessoas acharem esquisito, o leitor
publicar pedacos da sua obra, nunca
tinha sido feito. Eu nao percebo essa
dificuldade porgue um musico faz a
mesma coisa, pde a sua musica.

Coloquei pedacos da obra e as pessoas
decidiriam por sua justica, se gostassem
ficavam, se ndo gostassem iam embora. E a
democracia no seu melhor e a Internet, nes-
se sentido, é extremamente democratica.

Essa é a questao crucial. Ha editoras

e publicadoras. O que as segundas
fazem € publicar a obra. Ha todos os
dias novos livros. E impossivel para um
desconhecido ter espaco numa estan-
te. Com as publicadoras o autor tem
duas hipoteses: ficar a espera que elas
vao fazer o trabalho de divulgacao ou
irem eles proprios a procura dos seus
leitores. Eu fui a procura dos meus
leitores, até que chegou uma altura em
que uma editora, e outras entretanto,
decidiram investir em mim. Quando
chego a uma editora com uma obra de
que eles gostam e com 50 mil fas ou

mais eles até dizem que sim. Se chego
|4, eles até gostam da obra, mas nin-
guém me conhece, é muito mais dificil.

N&o faco ideia. O que se focou nes-

sa entrevista foi o lado do self-made
man. Até percebo porque ndo sou
filho de ninguém do meio, nunca fui

as capelinhas, cai de para-quedas e é
natural que queiram perceber como
aconteceu, até para replicar o modelo.
Recentemente estava a falar com uma
editora e perguntavam-me como é
que se podia fazer isso. E interessante
perceber como é que com a demo-
cracia da internet é possivel criar um
autor sem precisar de bater as portas.
Sem internet é um circulo fechado, as
editoras decidem quem é que publicam
e sao sempre 0S Mesmos, 0S amigos,
os cunhados... é dificil alguém entrar
de fora. Enquanto as pessoas estao

a levar com a lambada esta ideia vai
estar presente. E complicado percebe-
rem como é que apareceu este gajo de
Guimardes. Mas eu fiz 0 mais elemen-
tar, até é desprestigiante nao entende-
rem isso: se eu quero mostrar a minha
obra, mostrei a minha obra.

O Pedro deu uma entrevista a revista
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O Prometo Falhar vai na 242 edicao.
Os numeros importam a partir do
momento em que o Pedro

assume que quer ser lido..,

Quando lancei o “Prometo Falhar” ele
ja tinha mais de 100 mil leitores, mas
nao tinha retorno nas vendas, desde
logo porque a distribuicao era muito
reduzida. A obra ndo estava na livraria,
as pessoas pediam-na por email e sen-
tia uma procura muito grande da obra.

As pessoas identificaram-se com a te-
matica, o amor em sentido lato que nos
une uns aos outros. Isso é transversal.
Mas, é curioso, este livro foi lancado em
Abril de 2014 e vende mais agora do que
quando foi lancado, exatamente o opos-
to do que costuma acontecer. A maioria
dos livros vende mais nas primeiras
semanas. Foram as pessoas que fizeram
a divulgacao do livro.

Nesta obra assume claramente
outro registo comparativamente
com obras anteriores...

Relativamente a anterior sim, mas o
“Espasmos de Alma” foi nesta linha.
Sao obras escritas na Lamechalandia,
como costumo dizer. Também é mais
desconcertante por ser um homem.

Consegue assumir algum registo
ou cabe em todos os registos?

[

Sou hoje o que nao fui ontem e as duas
obras que ja escrevi depois do “Prometo
Falhar” sao completamente diferentes.
Tenho um livro com 666 capitulos e ape-
nas seis palavras que € uma tragicomeé-
dia, uma coisa sadica e tenho outra que
ha-de ser uma peca de teatro. Nao estou
preocupado com a coeréncia, estou-me
nas tintas que digam que sao dife-
rentes, até é bom que o sejam porque
também ndo sou a mesma pessoa.

I

omo se |é no seu site, escreve
“cenas variadas” e é, de facto,
assim porgue ja escreveu crénicas
de futebol, anuncios para o Pingo
Doce, letras de musicas, até ja
escreveu sobre a guerra

civil americana...

J& escrevi tudo. Umas 40 biografias,
escrevi para todos os registos, banda
desenhada, uma curta metragem... dei-
xe ver se houve alguma coisa que nao
escrevi..na Impala até receitas escrevi...

Ha algum tema sobre o qual
Se recusasse a escrever?

Nenhum. Sou escritor, escrevo sobre

0 que me apetecer. Gosto de escrever
humor, enfim o que me apetecer. Nao
ha arte de primeira nem arte de segun-
da. Estou-me nas tintas que me levem
a sério. Escrevo para o meu umbigo, se
0s outros umbigos gostarem melhor.

Essa histéria da Lamechalandia é con-
veniente para guem escreve para um
publico maioritariamente feminino...

E capaz, mas é onde eu vivo agora. Alias,
isso nem é da minha autoria, é do Alvaro
Costa da RTP que usou a expressao
numa apresentacdao em Gaia e eu adorei
0 conceito e passei a usar.

E uma obra com um lado lamechas gran-
de, mas também tem partes agressivas.
Houve até pessoas que me disseram
que choraram muito. Ha trés ou quatro
partes muito violentas e eu coloquei-as
|& de propdsito para cortar o lado cor de
rosa. Raramente ha finais felizes.

Isso ndo combina com a
Lamechalandia...

Nao? De todo. O final ndo € o que interes-
sa, nds vamos morrer e isto vai sempre
acabar mal. Nao sei o que ha depois, quero
acreditar que haja qualquer coisa, mas in-
teressa-me mais o caminho, ai é que esta
0 sentimento e as pessoas perdem-se em
coisas que nao interessam, querem ter o
melhor carro, o melhor emprego e esque-
cem-se do dia a dia, como ir ao super-
mercado, beber um copo, dizer asneiras...
E isso que me interessa e é isso que tem
até a deméncia no “Prometo Falhar”. Nem
sempre acaba bem, nem sempre acaba
sequer, ha historias que ficam no ar. E isto
esta coisa a que nés chamamos vida.

Os homens falam, ou escrevem, melhor
de amor quando estao apaixonados?
Eu julgo que nao. A esmagadora maio-
ria das personagens do livro tem pouco
ou nada a ver com a minha vida e no
entanto eu chorei com elas, vivi com
elas. Ha pessoas que me dizem que
aquela é a historia da vida delas e eu
nunca vivi nada de semelhante.

O escritor ou ficcionista é alguém que mente
dizendo a verdade. Lembro-me de duas ou
trés partes do livro em que chorei mesmo e
senti aquilo como se fosse meu e para quem
esta de fora é uma palermice, tipo aquele
gajo esta a chorar em frente ao computador
e nao lhe aconteceu nada. Essa mentira tor-
na-se verdade em nos. Nao é preciso estar
triste para escrever coisas tristes nem estar
feliz para escrever coisas felizes. SO temos
de vestir a personagem. A ficcdo é isto. E
como o Saramago dizia, os livros deviam

ter um autocolante na capa a dizer atencao
esta obra leva uma pessoa dentro.

A Barbara do livro é ficcional, mas
evidentemente que quis escolher um
nome que funcionasse como uma ho-
menagem e chamei-lhe Barbara que é
o nome da minha mulher.

Casamos no dia 15 de Maio.

Vem de um estrondoso éxito com
0 “Prometo Falhar”, que expetativas
tem para este novo livro?

E um livro bastante diferente do que as
pessoas estao habituadas, até pelas duas
capas, sao duas abordagens, um diario e
um romance. Nao tenho expetativas em
termos de nimeros, quando lancamos o
Prometo Falhar faldmos em 10 mil como
uma loucura e vai em 100 mil.

Isso é chamar os leitores ao processo
de escrita. Esse é um fosso que 0s au-
tores cavam, eu escrevo, Vocés |léem,
eu gosto de chama-los ao processo,
escrever com eles. Escrevi um livro

em 24 horas, escrevi um livro em 2012
minutos, escrevi em espacos livres e as
pessoas seguiram a historia como se
fosse um filme. E bom que as pessoas
percebam que todos podem escrever
porque todos temos coisas interessan-
tes para dizer. O Saramago dizia que
somos todos escritores, mas s6 alguns
€ que escrevem, eu concordo. Nao ha
nenhum livro 100% infeliz, por mais
péssimo que seja, ndo ha nenhum livro
que nao tenha uma frase ou um para-
grafo que ndo valha a pena.

Chutou para canto a ideia
de ser treinador de futebol?

Nao [risos). Joguei futebol muitos anos.
Fui aos treinos de captacao do Vitoria e
fiquei. Joguei em clubes da regiao.

Ser treinador de futebol era uma forma
de estar ligado a essa area, vivi muitos
anos o ambiente de balneario e seria
muito interessante regressar a esse
ambiente, embora nao esteja nos meus
planos imediatos.

Q



REGRESSAM 0S
“COLOQUIOS PARA A CIDADE”

RECIOES

GIONAL

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

Vem ai o novo ciclo de conferéncias or-
ganizado pelo grupo “Coléquios para a
Cidade”. Depois das “Pontes para o fu-
turo”, campo tematico que comandou
o primeiro ciclo de conferéncias, os
promotores apostam na discussao de
questodes relacionadas com “Regides e
Desenvolvimento Regional”.

Os oradores, ja confirmados, serdo José
Reis, economista e investigador da
Universidade de Coimbra; Joao Cravinho,
ex-ministro do Equipamento Social; Daniel
Bessa, da Escola Superior de Gestao do
Porto e ex-ministro das financas, José
Silva Peneda, economista e ex-ministro
do Trabalho e Seguranca Social e Antonio
Manuel Cunha, Engenheiro e Reitor da
Universidade do Minho. As conferéncias
decorrerao entre setembro e dezembro.

Para os promotores este tema socorre-se
de grande atualidade na medida em que,
depois da crise que assolou o pais, ganhou
relevancia a discussao sobre desenvol-
vimento regional, devendo-se, por isso,
regressar a uma discussao que, verdadei-
ramente, nunca foi feita em Portugal.

A tematica centrada no desenvolvi-
mento regional levou o grupo promo-
tor dos “Coldquios para a Cidade” a

VOLVIMENTC

convidarem a Associacao Comercial e
Industrial de Guimaraes a associar-se a
organizacao tendo esta anuido. Assim,
as sessoes serdo repartidas entre as
instalacdes desta organizacdao empre-
sarial e as novas instalacdes da Univer-
sidade do Minho a Zona de Couros.

Os “Coléquios para a Cidade” resul-
tam de uma organizacao informal de
cidadaos, nomeadamente Carlos Vas-
concelos, Eduardo Leite, Esser Jorge
Silva, Francisco Brito, Wladimir Brito e
Martins Soares. O grupo conta com o
apoio da Camara Municipal de Guima-
raes, Sociedade Martins Sarmento,
Assembleia de Guimaraes, Universida-
de do Minho, Associacdo Comercial e
Industrial de Guimardes e Sociedade
Martins Sarmento, Restaurante Orien-
tal e Guimaraes Studios Lounge.

FATIMA, SA.

VRO DU
PADRE MAR(
DA LIXA

TEXTO: ESSER JORGE SILVA

Todos os anos em agosto, a 13 de
maio, na Cova da Iria, comparecem
muitos emigrantes para ai celebrarem
mais um dia de “aparicdo” da Senhora
de Fatima aos trés pastorinhos. E um
dia de fé intensa promovido pelo cléri-
go local mas, incompreensivelmente,
quem la vai celebrar esta enganado:
nao houve nenhuma “aparicao’! Nesse
dia, e a hora combinada para a visao,
as criangas que viam “a senhora”
estavam na casa do administrador do
concelho brincando com os seus
filhos. A “aparicdo” da “Senhora”
deu-se assim no dia 19 de agosto,
nao numa azinheira mas sim numa
eira da casa do pai de Lucia.

O que leva a igreja a dar cobertura

a uma série de incongruéncias no
relato e fixacao de um “milagre” cuja
sustentacao é, toda ela, de uma
assustadora fragilidade? Essa questao
esta na origem do mergulho do padre
Mario Oliveira - o popular padre Mario
da Lixa- na analise da documentacao
critica que “suporta” a cientificidade
do milagre. A interpretacao dessa
documentacao pela Universidade
Catdlica - entidade responsavel pela
tarefa analitica - € desmontada pelo
autor que se socorre de uma metodo-
logia entrecruzada entre a analise de
conteuido e a andlise de discurso.

Fatima, SA. é assim um livro esclarece-
dor, nao s6 do que é apresentado domo
“documentacao critica de Fatima” mas
também uma critica a forma vulgar e
ardilosa de exploracao da pobreza de
espirito da populagao iletrada. O facto de
Fatima se ter tornado num grande nego-
Cio, uma placa onde € movimentado
muito dinheiro, agucou o engenho do
autor que, em 1999 ja havia publi-
cado “Fatima Nunca Mais”, um livro
que acabou por ter onze edi¢cdes na
editora Campo das Letras.

O livro foi apresentado no dia 19 de
julho no Circulo Arte e Recreio.

: _I k.

. {] r’&ﬂnssan}:""
o o \

¥ [ s r ’ o : 1
/ '-_? .-l'f Eﬁ-Ll-’;Ié-ﬁEr} orTor EJ'EL-'vﬂ-;EF A % GUIMARAES

"". N




TIRO — CLUBE INDUSTRIAL DE PEVIDEM

JAN

A TAGA DU

TEXTO: MARCELA FARIA « FOTOGRAFIAS: CLUBE INDUSTRIAL DE PEVIDEM

Num evento em que participaram
304 atiradores, representando 18
nacdes (da Europa, Africa, América
do Norte e do Sul e Oceania), foram
os portugueses Daniel Teixeira, ven-
cedor pela sétima vez (quarta con-
secutiva) da Taca do Mundo, e Paulo
Mucha, novo Campeao da Europa,
que estiveram em destaque nas
provas que decorreram em junho no
Clube Industrial de Pevidém.

A forte aposta numa organizacao impar
por parte do Clube Industrial de Pevidém
resultou no sucesso do evento. Jorge
Teixeira, um dos responsaveis pela orga-
nizacao, aponta:

CAMPEONATO DA EURUPA
- [IRUADVOUE
VL
JEGURRERAM &

FINAL
PEVIDEN

Os destaques desportivos comecam na
referéncia a Daniel Teixeira, atleta do
Clube Industrial de Pevidém, que pela
regularidade e alto nivel de resultados
que tem alcancado, pode ser classifi-
cado como o atirador na atualidade, de
melhor performance em todo o mundo.

Ainda no ambito das ressalvas, surgem
os nomes de Paulo Mucha, minhoto, novo
Campeéo da Europa 2015, de quem se
espera uma longa senda de sucessos
nacionais e internacionais, tal o irrepreen-
sivel nivel da sua atuacao neste Campeo-
nato e de Bernardo Araujo, Campeao da
Europa Junior, pelas qualidades inatas que
ja evidencia. No que diz respeito a Selecao
Nacional, fica o registo do segundo lugar
do podio, cujo primeiro lugar se viu ocupa-
do pela equipa transalpina.

Para além das vitorias dos atletas do Clube
Industrial de Pevidém, destaca-se, neste
evento, a grande afluéncia de atirado-

res nacionais e estrangeiros e respetivos

familiares. Este facto, para além do impacto
socioecondmico que gera em diversas areas
(hotelaria, restauracéo, comeércio e servi-
¢os) na regido de Guimaraes, engrandece

0 evento pelo ambiente animado e acolhe-
dor que acabou por se sentir ao longo dos
torneios. De facto, Jorge Teixeira acrescenta
que “recebemos os maiores elogios, quer
por parte do Presidente da Federacao Por-
tuguesa, do Presidente da Federacao Inter-
nacional, dos dirigentes nacionais e interna-
cionais, dos Presidentes das Federacoes dos
Varios paises que estiveram presentes neste
evento, dos atiradores e seus familiares. Re-
feriram que guardariam do Clube Industrial
de Pevidém, de Guimaraes e de Portugal as
mais gratas e amistosas recordacoes.”

Pelo Clube Industrial de Pevidém con-
tinuarao a passar, com certeza, nos
tempos vindouros mais provas emble-
maticas, tanto a nivel nacional como
internacional, porque o clube ja provou a
capacidade inata que tem para acolher
acontecimentos de grande envergadura.
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MUNDO AUTOMOVEL

oPONIBILIZ
-RVIGU

Preocupada em apresentar as novas
tecnologias na reparacao automovel,
a Mudaki Pneus, empresa criada em
2009 e que ocupa uma area superior
a 750 m2, apresenta agora um servico
Unico em Guimaraes: a LIMPEZA DO
FILTRO DE PARTICULAS, sem a neces-
sidade de ter de se desmontar o carro,
um dos inconvenientes do processo
anteriormente utilizado. “Nos carros

a gasoéleo pode surgir este problema
cuja reparacao é demorada e, por isso,
também mais dispendiosa. Ao termos
comprado este equipamento, uma das
novidades apresentadas na feira auto-
movel de Munique, garantimos que o
problema fica resolvido mais rapidamente
e o filtro fica limpo a 100%, conseguin-
do maior comodidade para os nossos
clientes”, referiu a Mais Guimaraes César
Fernandes, responsavel pela empresa.

Atualmente, a Mudaki Pneus aposta
claramente no servico de mecanica,
tendo admitido mais dois funcionarios
para esta area das reparacoes.

“Aproveitamos o know-how adqui-
rido ao longo de mais de 16 anos de
experiéncia no setor, juntamos novos e

MUDAKI PNEUS
NOVADUR

bons elementos a equipa, e equipamos
a oficina com o que de melhor exis-

te neste ramo. Criamos as melhores
condi¢cdes para servir bem o cliente
que nos procura”, referiu o empresa-
rio, acrescentando que a empresa foi
formada para desenvolver a sua ativi-
dade numa area de influéncia regional:
“temos crescido sustentadamente,
apostando na satisfacao e fidelizacao
dos nossos clientes, prestando servi-
¢cos inovadores e de qualidade. ”

De facto, a Mudaki Pneus oferece aos
seus clientes um grande numero de
solucoes e servicos inovadores: uma
maquina de disgndstico auto que fun-
ciona por Bluetooth e que permite uma
verificacdo mais precisa das interven-
¢oes a realizar nos veiculos; um siste-
ma online de marcacao de reparacoes
(na oficina, em www.mudaki-pneus.

pt) e no centro de inspecdes, realiza
pré-inspecoes gratuitas durante todo o
ano, utilizando os mesmos equipamen-
tos dos centros oficiais; disponibiliza

o servico de carregamento e limpeza
completa do sistema de ar condiciona-
do, lavagens manuais de automoveis e
até de estofos; e ainda o servico de re-

LOCALIZADA EM PEVIDEM,

A MUDAKI PNEUS E UMA EMPRESA

VOCACIONADA PARA VENDA
F COLOCACAO DE PNEUS,
ACESSORIOS, MECANICA

F ELETRICIDADE AUTOMOVEL.

colha dos veiculos que funciona em todo
o concelho, facilitando muito a vida aos
clientes. “Temos clientes que marcam
uma intervencao ao automovel para
determinado dia. Encontramo-nos com

eles pela manha no local de trabalho e
levantamos o automovel. Ao final do dia,
vamos la entregé-lo ja reparado. E um
servico que ndo tem qualquer custo adi-
cional para o cliente, € mais uma grande
vantagem que oferecemos a quem nos
escolhe”, garante César Fernandes.

MUDAKI PNEUS

Rua Quinta do Lameirinho, Lt 21 Selho
S.Jorge (Pevidém)

4835-299 Guimaraes
facebook.com/MudakiPneu
www.mudaki-pneus.pt

CONTACTOS

E.Mail: geral@mudaki-pneus.pt
Tel: 253 537 607/08

Tel: 917 740 860

Fax: 253 537 609

GPS: 41° 25 23.701"N e 8° 21' 21.754"W
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TEXTO: MARCELA FARIA
FOTOGRAFIA: DIREITOS RESERVADOS

Partindo as 06h da manha do
Santuario da Lapinha, decorreu no
passado dia 21 de junho uma das
iniciativas mais ambiciosas do trail
running portugués: a Ronda dos
Cumes Sagrados. Nesta atividade
desportiva participaram Mauro
Fernandes, Frederico Pinto, Gil Oli-
veira e Hélder Pinto, que tiveram
como adversarios apenas a si pro-
prios, o0 crondémetro e 0s cumes.
Esta ronda pretende assumir-se
como um novo modelo na lista
dos trails de corrida portugueses.

Cerca de 70 quildmetros, passan-
do por 28 freguesias, 4 conce-
Ilhos e 2 distritos sao alguns dos
numeros que definiram a ativi-
dade fisica que terminou ao final
da tarde no monte da Penha. A
iniciativa desportiva, que ocorreu
no dia da Senhora da Lapinha,
percorreu caminhos florestais e
ligou 14 cumes, que coincidem
quase na totalidade com locais
que em algum momento da
histéria assumiram um caracter
sagrado. A competicdo acaba por
ser um pretexto para a celebracdo
e contemplacao da beleza dos
montes do noroeste peninsular,
numa tentativa de relembrar as
peregrinacdes e procissdes mais
antigas que geralmente se faziam
aos pontos mais altos das monta-
nhas na procura de uma distancia
menor entre o terreno e o divino.

TRIATLO

A TA LUPES

VENCE [ TRIATLO

AS RIAS

TEXTO: MARCELA FARIA « FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

AIXAS

‘E ESTE O DESPORTO QUE REALMENTE ME COMPLETA
E ME DA UMA SATISFACAO ENORME. QUERO MAIS!”

Rita Lopes, de Caldas das Taipas, ven-
ceu a prova Il Triatlo Rias Baixas, que
decorreu em Sanxenxo, Espanha, no
qual participaram 340 desportistas. A
competicao, disputada com a distancia
olimpica - 1.500 metros de natacao, 40
quilémetros de ciclismo [sem drafting]
e 10 quilémetros de corrida - ficou mar-
cada pelo triunfo claro da vimaranense,
que terminou com o tempo de 2:20:39,
tendo deixado o segundo lugar do pédio
a quase quatro minutos de distancia.

Rita Lopes comeca a praticar desporto
aos 3 anos. Primeiro a natacao, depois o
ballet classico. Aos nove inicia a pratica
de BTT e a participagdo nos corta- ma-
tos de desporto escolar. Ao 12 comeca
oficialmente numa equipa de atletismo
e deixa o ballet. Aos 13 tem o primeiro
contacto com o triatlo, nas captacdes de
talentos, mas passa, na altura, des-
percebida. Depois de varias participa-
¢bes em diversas provas de atletismo,
experimenta aos 15 anos uma prova de
triatlo e, para sua surpresa, vence-a. A
partir daf inicia treinos de natacao com
a equipa do Vitéria de Guimaraes, treina
ciclismo com o pai e continua a pratica
de corrida no S C Braga. No primeiro
ano a competir em triatlo, 2010, é Vice
Campead Nacional Junior de Duatlo e
Campead Nacional Triatlo Grupo de Idade
16-17. A partir daqui os lugares no podio
acumulam-se e deixam de surpreender,
ja todos Ihe reconhecem qualidade.

O interesse pela modalidade emerge com
0 aparecimento das provas internacionais
na televisdo e com a participacao de uma
portuguesa, Vanessa Fernandes. Mais
tarde, surge a oportunidade de realizar um
triatlo na Povoa de Varzim. No final desta

prova Rita constata: “E este o desporto
que realmente me completa e me da uma
satisfacao enorme. Quero mais!”.

Apesar de ter iniciado a sua carreira des-
portiva no atletismo, Rita sente-se atual-
mente, mais confortavel no ciclismo:

“o treino especifico a que estou sujeita
melhorou muito as minhas capacidades
como ciclista e possibilitou que as sen-
sacdes melhorassem a cada prova.”

O Il Triatlo das Rias Baixas surgiu no calen-
dario desportivo pelo facto de nesta altura
ndo se estarem a realizar em Portugal tria-
tlos na distancia olimpica. Nesse contexto,
Rita, rumou a Sanxenxo para perceber a
evolucdo do treino e ganhar ritmo com-
petitivo. Confirmou-se a qualidade dos
treinos:

Rita, que representa a equipa McDonald’'s/
TriBraga, pensa ja nas proximas competi-
¢oes: Duatlo em Ovar (5 de julho) e Triatlo
de Esposende (19 de julho). A atleta vima-
ranense, tendo ja conseguido ser Campea
de Duatlo, aponta a renovacao do titulo
de Campea Nacional de Duatlo Cross, o
Europeu de Duatlo Cross e a participacao
no Nacional Individual de Triatlo como
objetivos para o futuro proximo.



J? CURRIDA INTER

DESPORTO

UAS CALDAS DAS

Bruno Silva e Patricia Pereira foram os
vencedores da 10? Corrida Intermarché
das Caldas das Taipas, decorrida no
passado dia 7 de junho.

O restante pddio masculino ficou
completo com Hugo Santos e André
Aniceto, tendo o destaque feminino
fechado com as presencas de Lurdes
Pereira e Vanessa Carvalho.

A prova, com um importante apoio
do Intermarché de Caldas das

TEXTO: MARCELA FARIA « FOTOGRAFIAS: REFLEXO DIGITAL

Taipas, da Junta de Freguesia de
Caldelas e da Camara Municipal
de Guimaraes, foi organizada pelo
Nucleo de Atletismo das Taipas, e
juntou perto de 700 atletas.

Paralelamente decorreu uma corrida
solidaria que contou com a presenca
de cerca de 200 pessoas que, para
além de praticarem desporto, ainda
contribuiram para a Liga Portuguesa
contra o Cancro, com um valor que
chegou aos oitocentos euros.

WA

Amadeu Portilha, vice-presidente do
Municipio de Guimaraes e Vereador do
Desporto, foi um dos muitos participan-
tes na prova dos 10 quildbmetros enquan-
to o presidente da Junta de Freguesia

de Caldelas, Constantino Veiga, marcou
presenca na caminhada solidaria.

Adelino Soares, administrador do
Intermarché das Taipas, patrocinador
oficial da corrida, participou também
na prova dos 10Km.



VITORIANOS CONSIDERAM

VANGELISTA TeEM U APUI
DA MASOA ASSUUIATIVA

FOTOGRAFIAS: DIREITOS RESERVADOS

A MAIS GUIMARAES FOI PARA A RUA APALPAR O PULSO DOS VITORIANOS. NO MES QUE O VITORIA
SE ESTREIA COM O PRIMEIRO JOGO DA TERCEIRA PRE-ELIMINATORIA DA LIGA EUROPA, QUISEMOS
SABER SE ARMANDO EVANGELISTA ESTA, PARA OS ADEPTOS, A ALTURA DA RESPONSABILIDADE. O
TECNICO, NATURAL DE GUIMARAES, RENDEU RUI VITORIA, CONTRATADO PELO BENFICA.

Na equipa B, Evangelista potenciou
jogadores como Bernard, Tomané,
Cafu, Alexandre Silva, Hernani,
Areias, Bruno Alves e Vigario.

PAULA PLITEIRO

26 Anos, Gerente Comercial

Tenho as melhores expetativas.

Estamos a passar por um momento em que mudamos
de treinador, até ja nos tinhamos afeicoado ao Rui
Vitéria, mas acho que, acima de tudo, temos de apoiar
guem esta a iniciar uma nova fase.

O Vitoria ja treina. Da equipa B
foram promovidos sete jogadores.
Para o setor ofensivo chegou o
colombiano Santiago Montoya, ex
Vasco da Gama. De Viseu, para a
defesa vitoriana, Dalbert é reforco.
Além disso, o Vitoria segurou,
definitivamente, Bruno Gaspar.

JOSE MARINHO

36 Anos, Gerente Comercial

Boas expetativas. Vamos comecar de novo, mas
espero que tenhamos bons resultados. Acredito
que se deve dar oportunidade a pessoas que

ja sdo da casa em vez de estar a apostar em
treinadores de fora que, muitas vezes, até nem
conseguem melhores resultados.

50 Entretanto, outros estarao de saida,
como Bernard, debaixo de olho de
clubes como o Benfica, o Valéncia,
0 Mbnaco e ha até quem fale do
Manchester United.

N&o podemos dizer que nos
surpreendemos com a auscultacao
popular. Sdo fiéis os vitorianos e
nesta nova fase assumem-se com

0 novo treinador. Rui Vitoria deixara
saudades, mas em Guimaraes vale a
maxima “rei morto, rei posto”.

MANUEL MACHADO

74 Anos, Reformado

Em relacéo ao treinador ndo tenho grandes
esperancas. Pode ser que até faca uma boa época,
mas nao me parece. Espero estar enganado. Acredito
que surjam bons jogadores jovens, mas quanto ao
treinador, como disse, nao tenho grandes expetativas

OUA/S AS EX/DETAT/\/AS QUE < pelo que vina equipa B, mas so desejo estar enganado.
TEM EM RELACAO A PROXIMA
EPOCA DO VITORIA?

LUIS FERREIRA DE OLIVEIRA

83 Anos, Reformado

Sou sécio ha 71anos. Acho que o Vitdria esta a recuperar em
termos financeiros porque temos uma direcao financeira
competente. Quanto a mudanca de treinador, nao sou
pessimista: “rei morto, rei posto”. Saiu uma pessoa que

eu admirava pelo trabalho e dedicac&o, mas o préximo
também é vitoriano, tem um coracéo preto e branco, de
maneira que acho que vai fazer um bom trabalho.

Rua jodo Lopes de Farla, Tl
A300-d414 Guimardes
932 710828 ¢ 253 Q57 137
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CARTOON DE MIGUEL SALAZAR

VE%DE RO

Depois de ter sido Capital Europeia da
Cultura em 2012 e Cidade Europeia do
Desporto em 2013, Guimaraes quer agora
candidatar-se a Capital Verde Europeia
em 2020. A falta de uma jornalista a sério,
a TVl resolveu enviar a Guimaraes uma

apresentadora-substituta para entrevistar
o Diretor Executivo do projecto [em boa
verdade aproveitou foi para a castigar]...
Substituta - Senhor Amadeu Portilha,
nao acha que tal como dizia o E¢a, Guima-
raes esta longe de ser uma cidade verde?
Amadeu Portilha - Bem, de facto nos
temos consciéncia de que nessa matéria
ainda temos uma longa caminhada a per-
correr, mas também sabemos que Guima-
rdes tem ja uma imensa area verde, com
belos jardins, parques da cidade, com...

S, interrompendo AP - ... os relvados
dos campos de futebol, os courts de
ténis, que sao quase todos de cor
verde, e até com as paredes verdes
do Pavilhdo Multiusos. Eu sei porque

CUMARAES, CAPITAL
PEA 202U,

conheco bem esta cidade lindissima.
Tenho ca muitos amigos.

AP - Bem, ndo era exactamente

desse “verde” que eu...

S, interrompendo-o novamente - Pois...
isso também ndo vinha no guiao, mas
resolviimprovisar. E em relacao ao rio
Ave? Ja o Eca dizia que cidade verde que se
prezasse, deveria ter um rio de cor verde,
tal como Amarante tem o rio Tamega.

AP - Pois, a poluicao do Ave é uma das
nossas maiores preocupacoes...

S, sempre interrompendo AP - E quanto
aos transportes da cidade? Esta certo
gue os autocarros sdo verdes, mas a
parte de baixo dos taxis ainda é preta.
Eu sei porque tenho muitos amigos ca-
mionistas e taxistas aqui em Guimaraes.
AP, abismado - Ndo me parece que a
cor da parte de baixo dos taxis seja o
aspeto mais importante.

S - Pois ndo. Importante mesmo é sa-
ber se os portugueses podem esperar

e

gue Guimaraes consiga ser uma Capi-
tal Verde Europeia em 2020.

AP - Seguramente! Apesar de estar-
mos ainda no inicio de uma longa ca-
minhada, ndao tenho duvidas de que...
Ignorando a resposta de AP, a S
empinou o nariz - Quero fazer um
esclarecimento. Apesar de a TVI me
ter obrigado a vir ajudar na preparacao
da Capital Verde, quero deixar bem
claro que a ideia de pintar a muralha de
verde FOI MINHA. Vim ajudar PORQUE
QUIS. Tal como quis o filho do Eca, a
quem o pai disse um dia que quando
ele fosse grande, quer quisesse quer
nao, teria de ser bombeiro voluntario.
Eu sei porque o Eca de Queirds era
meu amigo... e o filho dele também...

José Rialto






